
Rasulullah -ṣallallāhu 'alaihi wa sallam- ketika keluar
dari kamar kecil senantiasa membaca, "Gufrānaka,

(Ya Allah, aku memohon ampunan-Mu)."

Dari Aisyah -raḍiyallāhu 'anhā-, ia berkata, "Bahwasanya Rasulullah -ṣallallāhu 'alaihi wa
sallam- ketika keluar dari kamar kecil senantiasa membaca, "Gufrānaka, (Ya Allah, aku
memohon ampunan-Mu)." Dari Ibnu Mas'ūd, ia berkata, "Suatu saat Rasulullah masuk

kamar kecil dan memerintahkanku mengambilkan tiga batu. Namun aku hanya
menemukan dua batu saja. Dan aku mencari batu ketiga tapi tidak menemukannya.

Maka aku mengambil kotoran hewan (yang mengering dan keras). Kemudian aku
memberikan ketiganya. Beliau hanya mengambil dua batu dan melemparkan kotoran

hewan tersebut seraya bersabda, "Ini najis."
[Hadis sahih] [Diriwayatkan oleh Ibnu Mājah]

Dalam  hadis  Aisyah  -raḍiyallāhu  'anhā-  bahwa  Rasulullah  -ṣallallāhu  'alaihi  wa  sallam-
senantiasa mengucapkan doa,  "Gufrānaka,  (Ya Allah,  aku memohon ampunan-Mu)" saat
keluar  dari  kamar  kecil.  Hikmahnya adalah bahwa ketika  tubuh terbebas dari  kotoran fisik,
maka sangat tepat jika kemudian memohon agar terbebas dari kotoran maknawi. Dalam
hadis Ibnu Mas'ūd diceritakan bahwa Rasulullah -ṣallallāhu 'alaihi wa sallam- masuk kamar
kecil dan menyuruhnya mengambilkan tiga batu. Namun ia hanya menemukan dua batu dan
sebagai  ganti  batu  ketiga  ia  mengambil  kotoran hewan yang telah  mengering.  Lalu  ia
memberikannya kepada Rasulullah dengan mengira yang ketiga itu boleh untuk bersuci.
Lantas Rasulullah hanya mengambil dua batu untuk bersuci dan membuang kotoran hewan.
Kemudian beliau menjelaskan penyebabnya, bahwa kotoran hewan itu najis dan tidak bisa
dipakai membersihkan tempat keluar kotoran. Ini berlaku untuk semua jenis kotoran, karena
jika kotoran itu dari hewan yang tidak boleh dimakan dagingnya maka itu najis, dan jika dari
hewan yang boleh dimakan dagingnya maka itu adalah makanan hewan dari bangsa jin.
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