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Apakah Rasulullah -sallallahu 'alaihi wa sallam-
melakukan puasa tiga hari setiap bulan? Aisyah
menjawab, "Ya."

Dari Mu'azah Al-'Adawiyah bahwasanya ia bertanya kepada Aisyah -radiyallahu 'anha-,
"Apakah Rasulullah -sallallahu ‘alaihi wa sallam- melakukan puasa tiga hari setiap
bulan?" Aisyah menjawab, "Ya." Aku berkata, "Dari hari apakah di bulan itu beliau

melakukan puasa?" Aisyah menjawab, "Beliau tidak mempedulikan dari hari apa di bulan

itu beliau melakukan puasa."
[Hadis sahih] [Diriwayatkan oleh Muslim]

Dari Mu'azah Al-'Adawiyah bahwasanya ia bertanya kepada 'Aisyah, "Apakah Rasulullah -
sallallahu 'alaihi wa sallam- melakukan puasa tiga hari setiap bulan?" Aisyah menjawab, "Ya."
Yakni, ini batasan paling sedikit yang beliau lakukan. "Aku berkata, "Dari hari apakah di
bulan itu beliau melakukan puasa?" bentuk perhatian terhadap hari-hari dalam seminggu.
"Beliau melakukan puasa," Yakni, pada tiga hari itu dari awalnya atau pertengahannya atau
akhirnya, terus-menerus (bersambung) atau terpisah. "Aisyah berkata, "Beliau tidak
mempedulikan." Yakni, tak memperhatikan untuk menentukan pada hari apa di bulan itu
berpuasa tanpa pengkhususan - sebab, pahala dapat dicapai dengan tiga hari itu - Yakni,
beliau melakukan puasa sesuai dengan seleranya. Beliau menghadapi banyak hal yang
memalingkannya dari perhatian terhadap penentuan puasanya atau beliau melakukan itu
untuk menjelaskan adanya pembolehan. Semua itu lebih utama bagi beliau.
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