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Salat orang-orang yang kembali (pada Allah) adalah
saat anak-anak unta yang disapih kepanasan.”

Dari Zaid bin Argam -radiyallahu 'anhu-, bahwa ia melihat suatu kaum mengerjakan
salat Duha (di awal pagi). la berkata, "Apakah mereka tidak tahu bahwa salat di selain
waktu ini lebih baik. Sesungguhnya Rasulullah -sallallahu 'alaihi wa sallam- bersabda,
"Salat orang-orang yang kembali (pada Allah) adalah saat anak-anak unta yang disapih

kepanasan."
[Hadis sahih] [Diriwayatkan oleh Muslim]

Zaid bin Argam -radiyallahu 'anhu- melihat beberapa orang mengerjakan salat Duha (di awal
pagi). Lalu ia mengungkapkan bahwa ia mendengar Rasulullah -sallallahu ‘alaihi wa sallam-
bersabda, "Salat orang-orang yang kembali (pada Allah) adalah saat anak-anak unta yang
disapih kepanasan." Artinya, waktu terbaik untuk salat Duha adalah ketika matahari telah
benar-benar naik. Yakni, saat kaki anak-anak unta kepanasan akibat panas terik matahari di
atas bumi. Inilah waktunya orang-orang yang taat pada Allah -Ta'ala- dan banyak kembali
kapada-Nya menunaikan salat Duha.
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