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Wahai ‘Abbas, wahai paman Rasulullah! Mintalah
kepada Allah keafiatan di dunia dan akhirat

Al-'Abbas bin Abdul Muttalib -radiyallahu '‘anhu- meriwayatkan, Aku berkata, "Wahai
Rasulullah! Ajarkanlah kepadaku sesuatu yang akan aku minta kepada Allah []." Beliau
menjawab, "Mintalah kepada Allah keafiatan." Aku lantas diam beberapa hari, kemudian
menemui beliau lagi dan berkata, "Wahai Rasulullah! Ajarkanlah aku sesuatu yang aku
minta kepada Allah." Beliau berkata kepadaku, "Wahai ‘Abbas, wahai paman Rasulullah!

Mintalah kepada Allah keafiatan di dunia dan akhirat."
[Sahih li gairihi] [HR. Tirmizi dan Ahmad]

Paman Nabi ], Al-'Abbas bin Abdul Muttalib -radiyallahu 'anhu-, meminta kepada Nabi [] agar
diajarkan suatu doa yang akan ia minta kepada Allah. Maka beliau [] mengajarinya agar

meminta kepada Allah keafiatan dan keselamatan dari berbagai penyakit dan cacat dalam
agama di dunia dan akhirat. Al-'Abbas berkata: Setelah beberapa hari aku datang lagi

menemui beliau [J untuk minta diajarkan suatu doa yang aku akan minta kepada Allah. Beliau

[] lantas berkata kepadanya dengan penuh cinta: Wahai 'Abbas, wahai paman Rasulullah!

Mintalah kepada Allah keafiatan untuk menolak semua keburukan serta meraih seluruh
kebaikan dan manfaat di dunia dan akhirat.
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