
Kembali lalu salatlah, karena sesungguhnya engkau
belum salat!

Abu Hurairah -raḍiyallāhu 'anhu- meriwayatkan, Rasulullah صلى الله عليه وسلم masuk ke dalam masjid,
lalu masuklah seorang laki-laki dan segera mengerjakan salat. Kemudian ia datang dan
mengucapkan salam pada Nabi صلى الله عليه وسلم. Beliau menjawab salamnya dan bersabda, "Kembali
lalu salatlah, karena sesungguhnya engkau belum salat!" Orang itu kembali lalu salat

seperti salat yang ia kerjakan sebelumnya. Kemudian ia datang lagi dan mengucapkan
salam pada Nabi صلى الله عليه وسلم. Beliau bersabda, "Kembali lalu salatlah, karena sesungguhnya

engkau belum salat!" Hal ini terjadi hingga tiga kali. Lalu orang itu berkata, "Demi Tuhan
yang mengutusmu dengan kebenaran! Aku tidak bisa mengerjakan selain itu, maka

ajarilah aku!" Beliau bersabda, "Apabila engkau telah berdiri untuk mengerjakan salat,
maka bertakbirlah, lalu bacalah apa yang mudah bagimu dari Al-Qur`an. Kemudian

lakukanlah rukuk sampai engkau rukuk dengan tenang. Selanjutnya bangkitlah sampai
engkau lurus berdiri, lalu sujudlah sampai engkau sujud dengan tenang. Kemudian
bangkitlah sampai engkau duduk dengan tenang. Lakukanlah hal itu pada semua

salatmu!"
[Sahih] [Muttafaq 'alaihi]

Nabi صلى الله عليه وسلم masuk masjid, lalu seorang laki-laki masuk setelah beliau dan mengerjakan salat dua
rakaat dengan cepat dan tidak tumakninah ketika berdiri, rukuk, dan sujudnya, sementara
Nabi صلى الله عليه وسلم   mengamati  salatnya.  Lantas  ia  datang  menemui  Nabi صلى الله عليه وسلم   saat  beliau  duduk  di  sudut
masjid dan mengucapkan salam. Beliau menjawab salamnya dan mengatakan: Kembalilah,
lalu ulangi lagi salatmu karena sebenarnya engkau belum salat. Maka ia pun kembali dan
mengerjakan salat dengan cepat sebagaimana ia salat sebelumnya, kemudian datang lagi
dan  mengucapkan  salam  kepada  Nabi .صلى الله عليه وسلم   Beliau  berkata  padanya:  Kembalilah,  lalu  ulangi
salatmu karena sebenarnya engkau belum salat. Ia melakukan seperti itu sampai tiga kali.
Kemudian laki-laki itu berkata: Demi Allah yang telah mengutusmu membawa kebenaran!
Aku  tidak  bisa  melakukan  yang  lebih  baik  dari  ini.  Ajarilah  aku.  Maka  Nabi صلى الله عليه وسلم   bersabda
kepadanya:  Apabila  engkau  berdiri  untuk  mengerjakan  salat,  maka  lakukanlah
takbiratulihram.  Kemudian  bacalah  Ummul-Qur`ān  (Al-Fātiḥah)  dan  lainnya  yang  Allah
kehendaki engkau baca. Kemudian rukuklah sampai engkau rukuk dengan tumakninah, yaitu
dengan meletakkan kedua tangan di  lutut dan meluruskan punggung, dan tenanglah di
dalam rukukmu.  Kemudian  bangkitlah  dan  tegakkan  punggungmu hingga  tulang-tulang
kembali pada persendiannya dan engkau berdiri dengan lurus. Kemudian sujudlah sampai
engkau sujud dengan tumakninah, yaitu dengan memastikan kening bersama hidung serta
kedua tangan, kedua lutut, dan ujung jari-jari kedua kaki menempel pada lantai. Kemudian
bangunlah sampai engkau duduk di antara dua sujud dengan tumakninah. Kemudian lakukan
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itu semua di setiap rakaat salatmu.
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