
Hendaknya engkau banyak bersujud kepada Allah.
Sungguh, tidaklah engkau bersujud satu kali kepada

Allah, melainkan dengannya Allah akan
mengangkatmu satu derajat serta menggugurkan

darimu satu dosa

Ma'dān bin Abu Ṭalḥah Al-Ya'mariy meriwayatkan, Aku pernah bertemu Ṡaubān, mantan
budak Rasulullah صلى الله عليه وسلم. Aku berkata padanya, "Kabarkan kepadaku tentang amalan yang

dapat aku kerjakan, dengannya Allah memasukkanku ke surga!" Atau ia berkata,
"Kabarkan kepadaku tentang amalan yang paling Allah cintai!" Tetapi, ia hanya diam.
Kemudian aku bertanya lagi, tetapi ia diam. Kemudian aku bertanya lagi yang ketiga
kali, ia lalu menjawab, "Aku pernah menanyakan hal itu kepada Rasulullah صلى الله عليه وسلم, lantas

beliau bersabda, 'Hendaknya engkau banyak bersujud kepada Allah. Sungguh, tidaklah
engkau bersujud satu kali kepada Allah, melainkan dengannya Allah akan

mengangkatmu satu derajat serta menggugurkan darimu satu dosa'." Kemudian aku
bertemu Abu Ad-Dardā` dan bertanya padanya tentang hal ini juga, maka ia memberiku

jawaban seperti yang dikatakan Ṡaubān kepadaku.
[Sahih] [HR. Muslim]

Nabi صلى الله عليه وسلم   ditanya tentang amalan yang menjadi  sebab masuk surga atau amalan yang paling
dicintai oleh Allah. Beliau صلى الله عليه وسلم berkata kepada penanya, "Engkau harus banyak bersujud dalam
salat;  tidaklah  engkau  bersujud  satu  kali  sujud  kepada  Allah  kecuali  dengannya  Allah
mengangkatmu satu derajat dan mengampuni darimu satu kesalahan."
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