
Apakah seorang dari kalian tidak mampu
mendapatkan seribu kebaikan setiap hari? Salah
seorang yang hadir dalam majelisnya bertanya,

"Bagaimana cara dia memperoleh seribu kebaikan?"
Beliau bersabda, "Hendaklah ia bertasbih seratus

kali tasbih sehingga dicatat baginya seribu kebaikan
atau dihapus seribu kesalahan darinya."

Dari Sa'ad bin Abi Waqqāṣ -raḍiyallāhu 'anhu- ia berkata, "Kami sedang berada di sisi
Rasulullah -ṣallallāhu 'alaihi wa sallam- lalu beliau bersabda, "Apakah seorang dari

kalian tidak mampu mendapatkan seribu kebaikan dalam setiap hari?" Salah seorang
yang hadir dalam majlisnya bertanya, "Bagaimana cara dia memperoleh seribu

kebaikan?" Beliau bersabda, "Hendaklah ia bertasbih seratus kali tasbih sehingga
dicatat baginya seribu kebaikan atau dihapus seribu kesalahan darinya."

[Hadis sahih] [Diriwayatkan oleh Muslim]

Nabi -ṣallallāhu 'alaihi wa sallam- bertanya kepada para sahabatnya, "Tidakkah seorang dari
kalian mampu mendapatkan seribu kebaikan dalam setiap hari?" Lantas salah seorang di
antara orang-orang yang duduk bersama beliau bertanya, "Bagaimana cara seseorang dapat
memperoleh  seribu  kebaikan  dengan  mudah?"  Beliau  bersabda,  "Hendaklah  ia
mengucapkan, "Subḥānallāh," seratus kali,  maka akan dicatat seribu kebaikan untuknya.
Sebab, kebaikan itu (dibalas) sepuluh kali lipat, dan dihapus seribu kesalahan darinya."
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