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Aku melihat Rasulullah -sallallahu 'alaihi wa sallam-
duduk di atas pantat lalu menegakkan betisnya
sambil memakan kurma.

Dari Anas -radiyallahu '‘anhu- berkata, “Aku melihat Rasulullah -sallallahu ‘alaihi wa

sallam- duduk di atas pantat lalu menegakkan betisnya sambil memakan kurma.”
[Hadis sahih] [Diriwayatkan oleh Muslim]

Anas -radiyallahu 'anhu- berkata, "Aku melihat Rasulullah -sallallahu 'alaihi wa sallam- duduk
sambil menempelkan pantatnya ke tanah lalu menegakkan betisnya sambil memakan kurma
agar tidak makan banyak. Sesungguhnya dalam kondisi seperti ini, seseorang tidak akan
mewujudkan ketenangan dalam duduknya sehingga ia tidak akan makan banyak.
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