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Bukanlah suatu kebajikan berpuasa saat safar

Jabir bin Abdullah -radiyallahu ‘anhuma- meriwayatkan: Rasulullah [] sedang dalam
sebuah safar, lalu beliau melihat kerumunan serta seorang laki-laki yang sedang
dipayungi. Beliau bertanya, "Ada apa ini?" Mereka menjawab, "Seorang yang berpuasa.”
Maka beliau bersabda, "Bukanlah suatu kebajikan berpuasa saat safar." Dalam redaksi

Muslim: "Ambillah rukhsah (keringanan) dari Allah yang diberikan kepada kalian."
[Sahih] [Muttafaq 'alaihi]

Rasulullah [] sedang dalam sebuah perjalanan, tiba-tiba beliau melihat seorang laki-laki yang
dikerumuni banyak orang serta dipayungi disebabkan karena teriknya matahari dan rasa
haus yang sangat. Maka beliau bertanya, "Ada apa dengannya?" Mereka menjawab, "Dia
sedang berpuasa." Lantas beliau bersabda, "Bukanlah suatu kebajikan seseorang yang
berpuasa saat safar. Tetapi ambillah keringanan Allah yang diberikan kepada kalian."
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