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Siapa yang lupa, padahal dia sedang berpuasa, lalu
makan atau minum, maka hendaklah dia meneruskan
puasanya, karena Allahlah yang telah memberinya
makan dan minum

Abu Hurairah -radiyallahu 'anhu- meriwayatkan, Rasulullah [J bersabda, "Siapa yang
lupa, padahal dia sedang berpuasa, lalu makan atau minum, maka hendaklah dia

meneruskan puasanya, karena Allahlah yang telah memberinya makan dan minum."
[Sahih] [Muttafaq 'alaihi]

Nabi [] menjelaskan bahwa orang yang makan atau minum karena lupa saat berpuasa wajib
ataupun sunah agar ia melanjutkan puasanya dan tidak membatalkannya karena ia tidak
pernah berniat membatalkannya, tetapi itu adalah rezeki yang Allah berikan kepadanya
dengan memberinya makan dan minum.
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