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Bukankah Allah telah memberi kalian sesuatu yang
dapat kalian sedekahkan? Sungguh, pada setiap
tasbih adalah sedekah, setiap takbir adalah sedekah,
setiap tahmid adalah sedekah, setiap tahlil adalah
sedekah, amar makruf adalah sedekah, dan
melarang suatu kemungkaran adalah sedekah.
Bahkan, pada senggama salah seorang kalian adalah
sedekah

Abu Zarr -radiyallahu 'anhu- meriwayatkan, Beberapa orang sahabat berkata kepada
Nabi ], "Wahai Rasulullah! Orang-orang kaya telah menang banyak dengan mendapat
banyak pahala. Mereka salat seperti kami salat, mereka berpuasa seperti kami
berpuasa, tetapi mereka bersedekah dengan kelebihan harta mereka." Beliau []
bersabda, "Bukankah Allah telah memberi kalian sesuatu yang dapat kalian
sedekahkan? Sungguh, pada setiap tasbih adalah sedekah, setiap takbir adalah
sedekah, setiap tahmid adalah sedekah, setiap tahlil adalah sedekah, amar makruf
adalah sedekah, dan melarang suatu kemungkaran adalah sedekah. Bahkan, pada
senggama salah seorang kalian adalah sedekah." Para sahabat bertanya, "Wahai
Rasulullah! Apakah bila salah seorang kami menyalurkan syahwatnya, di dalamnya ia
mendapatkan pahala?" Beliau bersabda, "Apa pendapat kalian jika ia menyalurkannya di
tempat yang haram, apakah ia akan mendapatkan dosa? Demikian pula jika ia

menyalurkannya di tempat yang halal, maka ia akan mendapatkan pahala."
[Sahih] [HR. Muslim]

Sebagian sahabat yang miskin datang mengadukan kondisi dan kemiskinan mereka kepada
Nabi [] serta ketidakmampuan mereka bersedekah dengan harta demi mendapatkan pahala
yang banyak sebagaimana yang diperoleh oleh orang-orang yang memiliki banyak harta, dan
agar mereka dapat melakukan kebaikan seperti mereka juga. Orang-orang kaya itu
mengerjakan salat seperti kami salat, mereka melakukan puasa seperti kami berpuasa,
namun mereka dapat bersedekah dengan kelebihan harta mereka sementara kami tidak
dapat bersedekah! Maka Nabi [] mengarahkan mereka pada sedekah yang sanggup mereka
lakukan, beliau [J bersabda: Bukankah Allah [J telah membuatkan kalian apa yang bisa kalian
sedekahkan?! Kalian membaca "Subhanallah" adalah berpahala sedekah bagi kalian.
Demikian juga bacaan "Allahu Akbar" adalah sedekah, bacaan "Al-Hamdu lillah" adalah
sedekah, bacaan "La ilaha illallah" adalah sedekah, mengajak kepada kebaikan adalah
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sedekah, dan melarang kemungkaran adalah sedekah. Bahkan, perbuatan kalian menggauli
istri adalah sedekah. Mereka pun heran dan mengatakan: Wahai Rasulullah! Apakah kami
menyalurkan syahwat itu bisa mendapatkan pahala?! Beliau menjawab: Apa pandangan
kalian seandainya ia menyalurkannya di tempat yang haram seperti zina dan lainnya,
bukankah ia mendapatkan dosa? Demikian juga jika ia menyalurkannya di tempat yang halal,
ia akan mendapatkan pahala.
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