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Ada seorang laki-laki berkata kepada Nabi [], "Berilah
aku wasiat." Beliau bersabda, "@Janganlah engkau
marah!*" Orang itu mengulangi permintaannya
berkali-kali, tetapi beliau tetap bersabda, "Janganlah
engkau marah!"

Abu Hurairah -radiyallahu 'anhu- meriwayatkan, Ada seorang laki-laki berkata kepada
Nabi ], "Berilah aku wasiat." Beliau bersabda, "Janganlah engkau marah!" Orang itu
mengulangi permintaannya berkali-kali, tetapi beliau tetap bersabda, "Janganlah engkau

marah!"
[Sahih] [HR. Bukhari]

Salah seorang sahabat -radiallahu ‘anhum- meminta kepada Nabi [] agar ditunjukkan pada
sesuatu yang akan berguna baginya. Beliau lantas memerintahkannya agar tidak marah.
Maksudnya adalah agar dia menjauhi sebab-sebab yang dapat memicu amarahnya serta
mengendalikan diri ketika dihinggapi amarah, yaitu dia tidak boleh terbawa amarahnya
sampai membunuh, memukul, mencaci atau lain sebagainya. Laki-laki tersebut mengulang
permintaannya beberapa kali, tetapi beliau [J tidak memberikannya wasiat lebih dari
mengatakan "janganlah engkau marah."
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