
Allāhumma innī a'ūżu bika min munkarātil-akhlāq
wal-a'māl wal-ahwā`" Artinya: "Ya Allah, aku
berlindung kepada-Mu dari akhlak dan amal
perbuatan yang mungkar serta hawa nafsu

Quṭbah bin Mālik -raḍiyallāhu 'anhu- meriwayatkan: Nabi Muhammad صلى الله عليه وسلم biasa berdoa,
"Allāhumma innī a'ūżu bika min munkarātil-akhlāq wal-a'māl wal-ahwā`" Artinya: "Ya
Allah, aku berlindung kepada-Mu dari akhlak dan amal perbuatan yang mungkar serta

hawa nafsu."
[Sahih] [HR. Tirmizi]

Di antara doa Nabi Muhammad صلى الله عليه وسلم: Allāhumma innī a'ūżu (ya Allah, aku berlindung); yakni aku
menyelamatkan diri dan memohon perlindungan ... Bika (kepada-Mu), yaitu bukan kepada
selain-Mu. Min munkarāt (dari hal-hal yang mungkar); yaitu yang dilarang oleh Allah dan
Rasulullah ... Al-akhlāq (di antara akhlak); yaitu seperti dengki, hasad, dan sombong. Wal-
a'māl (demikian juga hal-hal mungkar di antara amal perbuatan); yaitu seperti caci maki.
Wal-ahwā`  (dan  seluruh  hawa  nafsu);  yaitu  semua  yang  disukai  oleh  jiwa  dan  yang
menyelisihi syariat.
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