
Ya Allah! Hindarkanlah diriku dari berbagai
kemungkaran akhlak, prilaku buruk, hawa nafsu dan

berbagai penyakit.

Dari Quṭbah bin Mālik -raḍiyallāhu 'anhu- secara marfū', "Ya Allah! Hindarkanlah diriku
dari berbagai kemungkaran akhlak, prilaku buruk, hawa nafsu dan berbagai penyakit."

[Hadis sahih] [Diriwayatkan oleh Tirmiżi]

Dalam hadis ini terdapat beberapa doa mulia yang pernah dipanjatkan oleh Nabi -ṣallallāhu
'alaihi wa sallam-, yaitu permintaan beliau agar Allah -Ta'ālā- menjauhkan antara beliau -
ṣallallāhu 'alaihi wa sallam- dengan empat perkara berikut: Pertama: Akhlak yang tercela nan
buruk.  Kedua: Berbagai kemaksiatan.  Ketiga: Hawa nafsu yang membinasakan.  Keempat:
Penyakit-penyakit yang berkepanjangan dan sulit disembuhkan.
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