
.

Abu Hurairah -raḍiyallāhu 'anhu- meriwayatkan bahwa Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda, "Orang
kuat itu bukanlah yang menang dalam bergulat. Sesungguhnya ‎orang kuat ialah siapa

yang dapat menahan dirinya ketika marah.‎"
[Sahih] [Muttafaq 'alaihi]

Nabi صلى الله عليه وسلم   menjelaskan  bahwa  kekuatan  sejati  bukan  pada  kekuatan  fisik  atau  orang  yang
menang gulat adalah orang kuat. Orang kuat nan hebat ialah yang mampu melawan dirinya
dan  menaklukkannya  ketika  marahnya  membuncah  karena  hal  itu  menunjukkan
kekuatannya  dalam  mengendalikan  diri  dan  kemenangannya  menaklukkan  setan.
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