
Jika ada di antara kalian mengantuk saat salat,
hendaknya ia tidur hingga kantuk itu hilang.

Dari Aisyah -raḍiyallāhu 'anha-, secara marfū, "Jika ada di antara kalian mengantuk saat
salat, hendaknya ia tidur hingga kantuk itu hilang. Sesungguhnya jika salah seorang di

antara kalian salat dalam keadaan mengantuk, maka ia tidak tahu mungkin saja ia
hendak meminta ampunan, ternyata justru mencela dirinya sendiri."

[Hadis sahih] [Muttafaq 'alaih]

Tema hadis adalah makruhnya memaksakan diri  untuk beribadah. Jika orang yang salat
merasa  terserang  kantuk  saat  salat,  hendaknya  ia  menghentikan  salatnya  atau
menyempurnakannya  lalu  tidur  dan  beristirahat  hingga  tidak  mendoakan  keburukan
terhadap  dirinya  saat  lelah.
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