
"Rasulullah -ṣallallāhu 'alaihi wa sallam- pernah tidur
beberapa malam berturut-turut dalam keadaan perut

kosong, demikian juga keluarganya tidak
mendapatkan makanan. Kebanyakan roti beliau

terbuat dari sya'īr (jelai/mirip gandum)"

Dari Abdullah bin Abbas -raḍiyallāhu 'anhumā-, ia berkata, "Rasulullah -ṣallallāhu 'alaihi
wa sallam- pernah tidur beberapa malam berturut-turut dalam keadaan perut kosong,

demikian juga keluarganya tidak mendapatkan makanan. Kebanyakan roti beliau
terbuat dari sya'īr (jelai/mirip gandum)."

[Hadis sahih] [Diriwayatkan oleh Ibnu Mājah - Diriwayatkan oleh Tirmiżi - Diriwayatkan oleh Ahmad]

Nabi -ṣallallāhu 'alaihi wa sallam- pernah tidur beberapa malam berturut-turut dan terus-
menerus tanpa ada makanan. Demikian juga, istri-istri dan anak-anak beliau karena mereka
tidak mendapatkan makan malam. Kebanyakan roti  beliau terbuat dari  sya'īr  (jelai/mirip
gandum). Ini lebih murah dari Al-Burru (gandum) dan sebagainya.
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