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Segala puji bagi Allah yang telah memberi kami
makan, minum, kecukupan dan perlindungan. Betapa
banyak orang yang tidak memiliki kecukupan dan
perlindungan

Dari Anas bin Malik -radiyallahu '‘anhu-, bahwasanya Rasulullah -sallallahu 'alaihi wa
sallam- jika menghampiri tempat tidurnya berdoa (dengan mengucapkan), "Segala puji
bagi Allah yang telah memberi kami makan, minum, kecukupan dan perlindungan.

Betapa banyak orang yang tidak memiliki kecukupan dan perlindungan."
[Hadis sahih] [Diriwayatkan oleh Muslim]

Nabi -sallallahu 'alaihi wa sallam- apabila menghampiri tempat tidurnya, beliau
mengucapkan, "Segala puji bagi Allah yang telah memberi kami makan, minum, kecukupan
dan perlindungan. Betapa banyak orang yang tidak memiliki kecukupan dan perlindungan."
Beliau memuji Allah -'Azza wa Jalla- yang telah memberinya makan dan minum, seandainya
Allah -'Azza wa Jalla- tidak memudahkan bagimu makanan dan minuman ini, tentu aku tidak
akan makan dan minum. Karena itu, engkau harus memuji Allah yang telah memberimu
makan dan minum. Sabda beliau, "Yang telah memberi kami makan, minum, kecukupan dan
perlindungan." Memberi kecukupan maksudnya: Dia telah memudahkan urusan-urusan kita
dan mencukupkan perbekalan. "Dia memberi perlindungan," yakni, Dia telah menjadikan
tempat berlindung bagi kita di mana kita berlindung kepadanya. Betapa banyak orang yang
tidak memiliki kecukupan dan perlindungan atau perbekalan. Karena itu, hendaknya bila
engkau mendatangi tempat tidurmu, engkau harus mengucapkan zikir ini."
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