
Ya Allah! Aku berlindung kepada-Mu dari kelaparan
karena sesungguhnya ia adalah sejelek-jelek teman
tidur, dan aku berlindung kepada-Mu dari khianat

karena sesungguhnya ia adalah sejelek-jelek kawan
dekat.

Dari Abu Hurairah -raḍiyallāhu 'anhu- secara marfū', "Ya Allah! Aku berlindung kepada-
Mu dari kelaparan karena sesungguhnya ia adalah sejelek-jelek teman tidur, dan aku
berlindung kepada-Mu dari sifat khianat karena sesungguhnya ia adalah sejelek-jelek

kawan dekat."
[Hadis hasan] [Diriwayatkan oleh Ibnu Mājah - Diriwayatkan oleh Nasā`i - Diriwayatkan oleh Abu Daud]

Nabi -ṣallallāhu 'alaihi wa sallam- berlindung dari kelaparan, karena sesungguhnya lapar itu
adalah sejelek-jelek teman, karena ia menghalangi ketenangan jiwa dan hati. Beliau juga
berlindung diri dari sifat berkhianat terhadap amanat orang lain dan amanat sang Khālik,
karena khianat itu adalah sejelek-jelek sifat seseorang.
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