
Dahulunya jika Rasulullah -ṣallallāhu 'alaihi wa
sallam- berada dalam suatu perjalanan, lalu beliau

berhenti untuk istirahat di waktu malam, beliau tidur
dengan miring ke kanan. Namun jika beliau berhenti

untuk istirahat menjelang subuh, beliau akan
mengangkat lengannya, lalu meletakkan kepalanya

di telapak tangannya

Dari Abu Qatādah al-Anṣāri -raḍiyallāhu 'anhu-, ia berkata, "Dahulunya jika Rasulullah -
ṣallallāhu 'alaihi wa sallam- berada dalam suatu perjalanan, lalu beliau berhenti untuk

istirahat di waktu malam, beliau tidur dengan miring ke kanan. Namun jika beliau
berhenti untuk istirahat menjelang subuh, beliau akan mengangkat lengannya, lalu

meletakkan kepalanya di telapak tangannya."
[Hadis sahih] [Diriwayatkan oleh Muslim]

Salah satu petunjuk Nabi -ṣallallāhu 'alaihi wa sallam- adalah bahwa jika beliau singgah di
awal  malam untuk tidur  dan beristirahat,  beliau meletakkan tubuhnya di  tanah dengan
miring  ke  kanan.  Namun  jika  beliau  singgah  menjelang  terbitnya  fajar,  beliau  akan
mengangkat lengannya dan bersandar di atas telapak tangannya; karena beliau tidur di sisi
kanannya pada awal malam, untuk memberikan hak tidur sebaik-baiknya kepada dirinya.
Adapun jika telah menjelang waktu fajar beliau hanya mengangkat tangannya lalu tidur di
atasnya, agar beliau tidak larut dalam tidur hingga terluput dari salat subuh.
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