
Rasulullah -ṣallallāhu 'alaihi wa sallam- berlindung
dari jin dan pandangan (hasad) manusia.

Dari Abu Said al-Khudri -raḍiyallāhu 'anhu-, ia berkata, "Rasulullah -ṣallallāhu 'alaihi wa
sallam- berlindung dari jin dan pandangan (hasad) manusia hingga turun al-

Mu'awwiżatān (Surah Al-Falaq dan An-Nās). Setelah keduanya turun, beliau pun
berpegang pada keduanya dan meninggalkan (doa perlindungan) selainnya."

[Hadis sahih] [Diriwayatkan oleh Ibnu Mājah - Diriwayatkan oleh Tirmiżi - Diriwayatkan oleh Nasā`i]

Hadis ini mengisyaratkan bahwa Rasulullah -ṣallallāhu 'alaihi wa sallam- berlindung kepada
Allah -Ta'ālā- dari kejahatan jin dan pandangan mata manusia yang dengki melalui doa-doa
dan  zikir  dengan  mengucapkan,  "Aku  berlindung  kepada  Allah  dari  jin  dan  pandangan
(hasad) manusia" hingga turun al-Mu'awwiżatān (Surah Al-Falaq dan An-Nās). Setelah kedua
surah itu turun, beliau biasanya senantiasa membaca keduanya dalam melindungi dirinya,
dan meninggalkan  berbagai  doa  perlindungan dan ruqyah selainnya  karena kandungan
kedua  surah  tersebut  meliputi  Zat  yang  dimintai  perlindungan  dan  obyek  yang  minta
perlindungan darinya.
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