
Keluarga Muhammad صلى الله عليه وسلم tidak pernah makan dua kali
dalam sehari melainkan salah satunya adalah kurma

Ummul Mukminin Aisyah -raḍiyallāhu 'anhā- berkata, "Keluarga Muhammad صلى الله عليه وسلم tidak
pernah makan dua kali dalam sehari melainkan salah satunya adalah kurma."

[Sahih] [Muttafaq 'alaih]

Ummul  Mukminin  Aisyah  -raḍiyallāhu  'anhā-  memberitahukan  bahwa keluarga  Nabi صلى الله عليه وسلم   tidak
makan dalam sehari dua kali kecuali salah satunya adalah kurma.
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