
O Allah, perdonami, usami misericordia, concedimi
l’incolumità, guidami e donami il sostentamento

Si tramanda che Ibn ʻAbbās - che Allah Si compiaccia di lui e del padre - disse: «O Allah,
perdonami, usami misericordia, concedimi l’incolumità, guidami e donami il

sostentamento».
[Buono per le relative testimonianze] [Riferito da Àbū Dāwūd, At-Tirmiḏƴ, Ibn Mājah e Aĥmad]

Il Profeta - che Allah conceda in suo favore la preghiera e la salute - soleva invocare tra le
due  prosternazioni  durante  la  preghiera,  con  queste  cinque  invocazioni  di  cui  ogni
musulmano ha un immenso bisogno. Queste invocazioni contemplano i benefici del mondo e
dell'aldilà,  come  la  richiesta  di  perdono,  il  perdono  dei  peccati  e  il  loro  condono,  la
concessione della misericordia, la protezione dalle speciosità, dalle passioni, dalle malattie e
dai  malanni,  la  richiesta  ad Allah della  guida alla  verità  e  della  stabilità  su di  essa,  il
conseguimento della fede, della sapienza, del buon operato e dei beni leciti e puri.
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