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?La natura primordiale (Al-Fitrah) consiste in cinque
[atti]: la circoncisione, la rasatura del pube, il taglio
dei baffi, il taglio delle unghie e lo strappare i peli
delle ascelle

Si tramanda che Abid Hurayrah - che Allah Si compiaccia di lui - disse: "Ho sentito il
Messaggero di Allah - che Allah conceda in suo favore la preghiera e la salute - dire: «La
natura primordiale (Al-Fitrah) consiste in cinque [atti]: la circoncisione, la rasatura del
pube, il taglio dei baffi, il taglio delle unghie e lo strappare i peli delle ascelle»".

Il Profeta - che Allah conceda in suo favore la preghiera e la salute - ha esposto cinque
pratiche che fanno parte della religione dell'lslam e della consuetudine dei Messaggeri: La
prima di queste e la circoncisione (al-kitan), che nel maschio consiste nell'escissione del
prepuzio, ossia la piega cutanea che ricopre il glande. La seconda e la rasatura del pube (al-
istihadad) e consiste nel radere i peli pubici presenti in corrispondenza dei genitali anteriori.
La terza e il taglio dei baffi, che consiste nel tagliare i peli che coprono il labbro superiore
dell'uomo. La quarta e il taglio delle unghie. La quinta e la depilazione dei peli delle ascelle
mediante strappo.
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