
Invero il fedele raggiunge tramite l'eccellenza della
sua creanza il grado di colui che digiuna e veglia [di

notte in preghiera]

Si tramanda che ʿĀʾišah- che Allah si compiaccia di lei- disse: "Ho sentito il Messaggero
di Allah - che Allah conceda in suo favore la preghiera e la salute - dire: «Invero il fedele
raggiunge tramite l'eccellenza della sua creanza il grado di colui che digiuna e veglia [di

notte in preghiera]»."
[Autentico per le relative testimonianze] [Riferito da Àbū Dāwūd e Aĥmad]

Il Profeta - che Allah conceda in suo favore la preghiera e la salute - ha riferito che la buona
creanza permette a colui che la possiede di raggiungere il grado di chi regolarmente digiuna
il giorno e veglia la notte in preghiera. Il complesso delle buone creanze si riassume nel
propagare il bene, nel proferire la buona parola, nella giovialità del volto, nel trattenersi dal
causare danno agli altri e nel tollerare le persone.
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