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Di’: 'Qul huwa Allahu ahad' (Di’ Egli, Allah, e Unico) e
le Mu'awwidhatan (sura al-Falaqg e sura an-Nas) al
mattino e alla sera per tre volte: cio ti proteggera da
oghi male

'‘Abd Allah ibn Khubayb - che Allah si compiaccia di lui - narro: "Uscimmo in una notte di
pioggia e fitta oscurita alla ricerca del Messaggero di Allah - che Allah conceda in suo
favore la preghiera e la salute - affinché guidasse la preghiera per noi. Quando lo
raggiungemmo, mi disse: «Di'!», ma non dissi nulla. Ripeté: «Di'!", ma ancora non dissi
nulla. Allorché disse nuovamente: «Di’!», a quel punto chiesi: "Cosa dovrei dire?».
Rispose: «Di’: 'Qul huwa Allahu ahad' (Di’ Egli, Allah, € Unico) e le Mu'awwidhatan (sura
al-Falag e sura an-Nas) al mattino e alla sera per tre volte: cio ti proteggera da ogni

male»".
[Autentico (sahth)] [Riferito da Abl Dawad, At-Tirmidy e An-Nasa'y]

Il virtuoso compagno 'Abd Allah ibn Khubayb - che Allah si compiaccia di lui - riferi che
uscirono durante una notte di intensa pioggia e profonda oscurita alla ricerca del Messaggero
di Allah - che Allah conceda in suo favore la preghiera e la salute - affinché conducesse la
preghiera per loro. Quando lo trovarono, il Profeta (che Allah conceda in suo favore la
preghiera e la salute) li ordino: “Di’'!” - intendendo «Recita!» - ma egli non recito nulla.
Quindi, il Profeta - che Allah conceda in suo favore la preghiera e la salute - gli ripeté le sue
parole, e 'Abd Allah chiese cosa dovesse recitare. Il Profeta - che Allah conceda in suo favore
la preghiera e la salute - gli rispose indicandoli di recitare sura al-lkhlas (Qul huwa Allahu
ahad, Di’: Allah e Unico) e le Mu‘awwidhatan (Qul a‘Gdhu bi-rabbi I-falaq - Qul a‘tGdhu bi-rabbi
n-nas) al tramonto e all’alba per tre volte, e che cio I'avrebbe preservato da ogni male e
protetto da ogni danno.
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