
フィトゥラ（天性）とは、５つである：割礼。陰毛を剃ること。口ひげを短く切ること。爪を切ること。腋毛の
除去。

アブー・フライラ（彼にアッラーのご満悦あれ）は、預言者（彼にアッラーからの平安と祝福あれ）からの言葉として、こう語った：「フィトゥラ（天性）とは、５
つである：割礼。陰毛を剃ること。口ひげを短く切ること。爪を切ること。腋毛の除去。」

[真正] [二大真正集収録の伝承]

アブー・フライラ（彼にアッラーのご満悦あれ）は、預言者（彼にアッラーからの平安と祝福あれ）が、このように語ったと伝えている：アッラーが、人々の自然な天性に合
うものとされたイスラームという宗教において、以下に示す５つの特質がある。それを行った者は、純正な宗教の偉大な特質を実践したことになるのである、と。 このハディー
スで取り上げられている５つのことは、イスラームの教えである清潔さに関するものである。 一番目が、割礼：これは男性器の包皮の切除である。包皮はそこに汚れが溜まり、
病気や怪我をもたらすことがある。 二番目が、陰毛を剃ること：これは前部でも後部でも、同様である。これは、その残存が汚れを広め、場合によってはイスラームで定めら
れた浄めを有効にしないこともあるためである。 三番目は、口ひげを短く切ること：それをそのままにしておくことは外見的な歪曲や、その者が口を付けた飲み物の飲用に対
する嫌悪感や、ゾロアスター教徒との相似にもつながる。 四番目が、爪を切ること：爪を伸ばしたままにすることは、そこに汚れが溜まり、食べ物と混じったりして病気を引
き起こすことがある。また、長く伸びた爪が皮膚を覆うことによって、浄めの行為の完遂を阻む場合もある。 五番目が、腋毛の除去：それを伸ばしておくと、悪い臭いを発す
ることがある。
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