
１人の男が、預言者（彼にアッラーからの祝福と平安あれ）にこう言った：「私にアドバイスを下さい。」彼は
言った：「怒るのではない。」彼は何度も繰り返し、「怒るのではない」と言った。

アブー・フライラ（彼にアッラーのご満悦あれ）によれば、１人の男が、預言者（彼にアッラーからの祝福と平安あれ）にこう言った：「私にアドバイスを下さい。」
彼は言った：「怒るのではない。」彼は何度も繰り返し、「怒るのではない」と言った。

[真正] [アル＝ブハーリーの伝承]

教友たち（彼らにアッラーのご満悦あれ）の１人が、現世と来世において役立つことを言いつけるよう、預言者（彼にアッラーからの祝福と平安あれ）に頼んだ。それで彼は、
怒らないようにせよ、と命じた。「怒るのではない」というこのアドバイスには、人間の多くの悪を阻止するものが潜んでいる。

https://sunnah.global/hadeeth/ja/show/4709
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