
それはヒンザブというシャイターンである。その者を感じたら、アッラーにその者からのご加護を乞うのだ。そ
してあなたの左側に３回、唾を飛ばすが良い。

ウスマーン・ブン・アビー・アル＝アース（アッラーのご満悦あれ）によれば、 彼は預言者（アッラーからの祝福と平安あれ）のもとにやって来て、こう言った：
「アッラーの使徒よ、シャイターンが私を、私のサラーと私の読誦から阻み、私に疑念を抱かせるのです。」アッラーの使徒（アッラーからの祝福と平安あれ）は言っ
た：「それはヒンザブというシャイターンである。その者を感じたら、アッラーにその者からのご加護を乞うのだ。そしてあなたの左側に３回、唾を飛ばすが良い。」

彼（ウスマーン）は言った：「それで私はそのようにした。こうしてアッラーは私からその者を追いやってくれたのである。」
[真正] [ムスリムの伝承]

ウスマーン・ブン・アビー・アル＝アース（アッラーのご満悦あれ）は預言者（アッラーからの祝福と平安あれ）のもとにやって来て、こう言った：「アッラーの使徒よ、シャ
イターンが私を、私のサラーから阻み、私がそこで畏れ慎む状態にあることから遠ざけるのです。その者は私を私の読誦において混乱させ、私に疑念を抱かせるのです。」 そ
れでアッラーの使徒（アッラーからの祝福と平安あれ）は言った：「それはヒンザブというシャイターンである。その者を見出し、感じたならば、アッラーに保護を求め、そ
の者からのご加護をアッラーに乞うのだ。そしてあなたの左側に３回、軽く唾を飛ばすが良い。」ウスマーンは言った：「私は預言者（アッラーからの祝福と平安あれ）が私
に命じたようにした。そしてアッラーは、私からその者を追いやってくれたのである。」
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