
დადე ხელი იმ ადგილას, რომელიც გტკივა და სამჯერ
თქვი: ‘ბისმილლაჰ’ (ალლაჰის სახელით), შემდეგ კი

შვიდჯერ თქვი: ‘შევეფარები ალლაჰს და მის
ძლევამოსილებას ბოროტებისგან, რასაც ვგრძნობ და

რისიც მეშინია

უსმან იბნ აბი ალ-'აას ას-საყაფი (ალლაჰი იყოს მისით კმაყოფილი) გადმოსცემს, რომ მან
ალლაჰის მოციქულს (ალლაჰის ლოცვა და მშვიდობა მას) უჩივლა ტკივილზე, რომელსაც ის

თავის სხეულში განიცდიდა ისლამის მიღების შემდეგ. მაშინ ალლაჰის მოციქულმა
(ალლაჰის ლოცვა და მშვიდობა მას) უთხრა მას: «დადე ხელი იმ ადგილას, რომელიც
გტკივა და სამჯერ თქვი: ‘ბისმილლაჰ’ (ალლაჰის სახელით), შემდეგ კი შვიდჯერ თქვი:

‘შევეფარები ალლაჰს და მის ძლევამოსილებას ბოროტებისგან, რასაც ვგრძნობ და რისიც
მეშინია».

[სანდო (საჰიჰ)] [გადმოსცა მუსლიმმა]

უსმან იბნ აბი ალ-ასს (ალლაჰი იყოს მისით კმაყოფილი) თავს ძლიერი ტკივილი დაატყდა,
რომელიც თითქმის სიკვდილამდე მიიყვანდა. მოციქულმა (ალლაჰის ლოცვა და მშვიდობა მას)
მოინახულა იგი და ასწავლა ლოცვა, რომელიც, ალლაჰის ნებართვით, განკურნებას მოუტანდა.
მან უთხრა:  „დადე ხელი იმ ადგილას,  სადაც ტკივილს გრძნობ,  სამჯერ თქვი:  ‘ბისმილლაჰ’
(ალლაჰის სახელით), შემდეგ კი შვიდჯერ თქვი: ‘შევეფარები ალლაჰსა და მის ძალმოსილებას
იმ ბოროტებისგან, რასაც ვგრძნობ’“ — ანუ იმ ტკივილისგან, რომელიც ამჟამად მაწუხებს, „და
იმისგან, რისიც მეშინია“ — ანუ შესაძლო გაუარესების, შიშისა და შეშფოთების ან დაავადების
გავრცელებისგან მთელ სხეულში.
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