
“គ្មាន​េទកា​រស​ឡា​ត​េនៅេពល​េគេលើក​អាហារ​មក​ដល់​ េហើយក៏
ដូចគ្នា​ែដរ​េនៅេពល​រូបេគខំ​ទប់​ទុក្ខ​សត្វ​ទាំង​ពីរ​”។

អំ​ពី​ អា​អ៊ី​ស្ហះ رضي الله عنها បាន​និយាយ​ថា​៖ ពិត​ណាស់​ ខ្ញុំ​បានឮ​រ៉​ស៊ូ​លុលេឡោះ​ صلى الله عليه وسلم េលោក​បាន
មាន្របសាសន៍​ថា​៖ “គ្មាន​េទកា​រស​ឡា​ត​េនៅេពល​េគេលើក​អាហារ​មក​ដល់​ េហើយក៏​ដូចគ្នា​ែដរ​េនៅេពល

រូបេគខំ​ទប់​ទុក្ខ​សត្វ​ទាំង​ពីរ​”។
[صحيح] [رواه مسلم]

រ៉​ស៊ូ​លុលេឡោះ​ صلى الله عليه وسلم   េលោក​បាន​ហាមឃាត់​ចំេពោះ​កា​រស​ឡា​ត​េនៅេពល​ែដល​អាហារ​្រតូវ​បាន​េគេលើក​មកដល់​ែដល
េធ្វើឲ្យ​ចិត្ត​អ្ន​កស​ឡា​ត​េទោរទន់​េទៅរក​អា​ហារ​ និង​គិតដល់​អាហារ​េនោះ​។ ម្យ៉ាង​េទៀត​ េលោក​ក៏បាន
ហាមឃាត់​ផង​ែដរ​ចំេពោះ​កា​រស​ឡា​ត​េនៅេពល​ែដល​រូបេគខំ​ទប់​ទុក្ខ​សត្វ​ទាំង​ពីរ​(ឈឺ​បត់េជើង​ធំ​  ឬបត់
េជើង​តូច​)  ្េរពោះែតរវល់​នឹង​ការ​ទប់​វា​  ជាេហតុ​េធ្វើឲ្យស​ឡា​ត​គ្មាន​ភាព​នឹង​នរ។
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