
“ការ​េជឿេលើ្របផ្នូល​សត្វ​ស្លាប​ គឺជា​អំ​េពើស្ហ៊ី​រិក​។ ការ
េជឿេលើ្របផ្នូល​សត្វ​ស្លាប​ គឺជា​អំ​េពើស្ហ៊ី​រិក​។ ការ

េជឿេលើ្របផ្នូល​សត្វ​ស្លាប​ គឺជា​អំ​េពើស្ហ៊ី​រិក​”(បី​ដង​)។
គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​ក្នុងចំេណោម​ពួក​េយើង​ េលើកែលងែតមាន

(គំនិត​ែបប​េនះ​)។ ក៏ប៉ុែន្តអល់​េឡោះ​ជា​ម្ចាស់​្រទង់
លុបបំបាត់​វាតា​មរ​យៈការ​្របគល់​ការ​ទុក​ចិ​ត្ត​(េលើ្រទង់​)។

អំ​ពី​ អាប់​ទុល​េឡោះ​ ពិន​ ម៉ាស្អ៊ូ​ទ رضي الله عنه អំពី​រ៉​ស៊ូ​លុលេឡោះ​ صلى الله عليه وسلم េលោក​បាន
មាន្របសាសន៍​ថា​៖ “ការ​េជឿេលើ្របផ្នូល​សត្វ​ស្លាប​ គឺជា​អំ​េពើស្ហ៊ី​រិក​។ ការ

េជឿេលើ្របផ្នូល​សត្វ​ស្លាប​ គឺជា​អំ​េពើស្ហ៊ី​រិក​។ ការ​េជឿេលើ្របផ្នូល​សត្វ​ស្លាប​ គឺជា​អំ
េពើស្ហ៊ី​រិក​”(បី​ដង​)។ គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​ក្នុងចំេណោម​ពួក​េយើង​ េលើកែលងែតមាន​(គំនិត​ែបប
េនះ​)។ ក៏ប៉ុែន្តអល់​េឡោះ​ជា​ម្ចាស់​្រទង់​លុបបំបាត់​វាតា​មរ​យៈការ​្របគល់​ការ​ទុក​ចិ​ត្ត

(េលើ្រទង់​)។
[صحيح] [رواه أبو داود والترمذي وابن ماجه وأحمد]

ណា​ពី صلى الله عليه وسلم   េលោក​បាន​្រពមាន​អំពី​ការ​ធ្លាក់​ចូល​េទៅក្នុង​ការ​េជឿេលើ្របផ្នូល​  ែដល​ទាក់ទង​នឹង
អ្វីមួយ​ែដល​អាច​ស្តាប់​បាន​ ឬ​អាច​េមើល​េឃើញ​ ជា​្របផ្នូល​អា​្រកក់ មិនថា​មក​ពី​បក្សី​ សត្វ​ មនុស្ស
ពិ​ការ​ េលខ​ ៃថ្ង ឬអ្វី​េផ្សងេទៀត​េឡើយ​។ េហើយ​ការ​េលើកេឡើង​អំពី​សត្វស្លាប​េនះ​ គឺ​េដោយសារែតវា
ជា​េរឿង​ែដល​េពញនិយម​េនៅសម័យកាល​អ ​វិ​ជ្ជា​(េជើហ៊ី​លី​យ៉ះ)។  េគោលការណ៍​របស់​វា​គឺ​
េគ្រពែលងសត្វស្លាប​េនៅេពល​ចាប់េផ្តើម​េធ្វើការងារ​អ្វី​មួយ​  ដូចជា​ការ​េធ្វើដំ​េណើរ​  ការ​ជួញ
ដូរ​  ឬអ្វី​េផ្សង​េទៀត​។  េបើស​ត្វេនោះេហើរ​េទៅខាង​ស្តាំ​  េគចាត់ទុកជា​្របផ្នូល​ល្អ​  េហើយ​បន្ត
េធ្វើនូវ​អ្វី​ែដលេគចង់​េធ្វើ។  ែតេបើសត្វ​េនោះ​េហើរ​េទៅខាង​េឆ្វង​  េគចាត់ទុក​្របផ្នូល​អា
្រកក់ េហើយ​ឈប់​េធ្វើនូវ​អ្វី​ែដល​ខ្លួន​ចង់​េធ្វើ។ ណា​ពី صلى الله عليه وسلم េលោក​បាន​្របាប់​ថា​  ការ​េធ្វើែបប​េនះ​
គឺជា​អំ​េពើស្ហ៊ី​រិក​។  តាម​ពិ​ត​  ការ​េជឿេលើ្របផ្នូល​  គឺជា​អំ​េពើស្ហ៊ី​រិក​  ្េរពោះ​គ្មាន​នរណា
ម្នាក់​អាច​នាំមក​នូវ​េសចក្តីល្អ​្េរកៅពី​អល់​េឡោះ​េឡើយ​ េហើយក៏​គ្មាន​នរណា​អាច​ការពារ​ពី​អា្រកក់
្េរកៅពី​អល់​េឡោះ​ជា​ម្ចាស់​ែតមួយគត់​េនោះ​ែដរ​  គ្មាន​ៃដគូ​ស្រមាប់​្រទង់​េឡើយ​។  េហើយ​  អ៊ិ
ពនូម៉ាស្អ៊ូ​ទ ــــــه ــــــه عن បាន​េលើកេឡើង​ថា​ ជួនកាល​អ្នក​អ៊ី​ស្លាម​អាច​មាន​អារម្មណ៍ رضــــــي الل
េជឿេលើ្របផ្នូល​េនះ​េនៅក្នុង​ចិ​ត្ត​។  ក៏​ប៉ុែន្ត  ចាំបាច់​េលើរូបេគ្រតូវ​កម្ចាត់​វា​េដោយ​ការ
្របគល់​ការ​ទុកចិត្ត​េលើអល់​េឡោះ​  ្រពមទាំង​្របកាន់យក​េហតុ​ជា​បច្ច័យ​ផង​ែដរ​។
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