
“សឡាតទាំង្របាំេពល ពីជុមអាត់(ៃថ្ងសុ្រក)មួយេទៅជុមអាត់
មួយ និងពីែខរ៉ម៉ាហ្ទនមួយេទៅែខរ៉ម៉ាហ្ទនមួយេទៀត វា

ជ្រមុះេចោលនូវបាបកម្មែដលេនៅចេន្លោះេនោះ ដរាបណា
េគេជៀសវាងពីបាបកម្មធំៗ”។

អំពី អាពូហ៊ូរ៉យេរ៉ោះ رضي الله عنه ពិតណាស់រ៉ស៊ូលុលេឡោះ صلى الله عليه وسلم េលោកធ្លាប់បាន
មាន្របសាសន៍ថា៖ “សឡាតទាំង្របាំេពល ពីជុមអាត់(ៃថ្ងសុ្រក)មួយេទៅជុមអាត់មួយ និងពី

ែខរ៉ម៉ាហ្ទនមួយេទៅែខរ៉ម៉ាហ្ទនមួយេទៀត វាជ្រមុះេចោលនូវបាបកម្មែដលេនៅចេន្លោះេនោះ
ដរាបណាេគេជៀសវាងពីបាបកម្មធំៗ”។

ណាពី صلى الله عليه وسلم េលោកបាន្របាប់េយើងថា ជាការពិតណាស់ ការសឡាតែដលជាកាតព្វកិច្ចទាំង្របាំេពលក្នុង
មួយៃថ្ងនិងមួយយប់  ការសឡាតជុមអាត់េរៀងរាល់សប្ដាហ៍  និងកាន់អំណត់បួសក្នុងែខរ៉ម៉ា
ហ្ទនជាេរៀងរាល់ឆ្នាំ គឺជ្រមុះេចោលនូវបាបកម្មតូចៗែដលេនៅចេន្លោះេនោះ ែតភ្ជាប់នឹងលក្ខ
ខណ្ឌ គឺ្រតូវេជៀសវាងនូវបាបកម្មធំៗទាំងឡាយ។ រីឯបាបកម្មធំៗ ដូចជាអំេពើហ្ស៊ីណា និងការ
ផឹក្រសាជាេដើម  គឺមិន្រតូវបានជ្រមុះេចោលេឡើយ  េលើកែលងែតេដោយការសារភាពកំហុស(តាវហ្ពាត់
)ប៉ុេណ្ណោះ។
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