
“សឡា​ត​ទាំង​្របាំ​េពល​ ពី​ជុមអា​ត់(ៃថ្ងសុ​្រក)មួយ​េទៅជុមអាត់
មួយ​ និង​ពី​ែខរ៉​ម៉ា​ហ្ទនមួយ​េទៅែខរ៉​ម៉ា​ហ្ទនមួយ​េទៀត​ វា

ជ្រមុះ​េចោល​នូវ​បាបកម្ម​ែដល​េនៅចេន្លោះ​េនោះ​ ដរាបណា
េគេជៀសវាង​ពី​បាបកម្ម​ធំ​ៗ”។

អំ​ពី​ អា​ពូ​ហ៊ូ​រ៉​យេរ៉ោះ رضي الله عنه ពិត​ណាស់​រ៉​ស៊ូ​លុលេឡោះ​ صلى الله عليه وسلم េលោក​ធ្លាប់​បាន
មាន្របសាសន៍​ថា​៖ “សឡា​ត​ទាំង​្របាំ​េពល​ ពី​ជុមអា​ត់(ៃថ្ងសុ​្រក)មួយ​េទៅជុមអាត់​មួយ​ និង​ពី

ែខរ៉​ម៉ា​ហ្ទនមួយ​េទៅែខរ៉​ម៉ា​ហ្ទនមួយ​េទៀត​ វា​ជ្រមុះ​េចោល​នូវ​បាបកម្ម​ែដល​េនៅចេន្លោះ​េនោះ​
ដរាបណា​េគេជៀសវាង​ពី​បាបកម្ម​ធំ​ៗ”។

[صحيح] [رواه مسلم]

ណា​ពី صلى الله عليه وسلم េលោក​បាន​្របាប់​េយើង​ថា​ ជា​ការពិត​ណាស់​ កា​រស​ឡា​ត​ែដល​ជា​កាតព្វកិច្ច​ទាំង​្របាំ​េពល​ក្នុង
មួយៃថ្ងនិង​មួយ​យប់​  កា​រស​ឡា​ត​ជុមអាត់​េរៀងរាល់​សប្ដាហ៍​  និង​កាន់​អំណត់​បួស​ក្នុង​ែខរ៉​ម៉ា
ហ្ទនជា​េរៀងរាល់​ឆ្នាំ​ គឺ​ជ្រមុះ​េចោល​នូវ​បាបកម្ម​តូច​ៗែដល​េនៅចេន្លោះ​េនោះ​ ែតភ្ជាប់នឹង​លក្ខ
ខ​ណ្ឌ​ គឺ​្រតូវ​េជៀសវាង​នូវ​បាបកម្ម​ធំ​ៗទាំង​ឡាយ​។ រី​ឯ​បាបកម្ម​ធំ​ៗ ដូចជា​អំ​េពើហ្ស៊ី​ណា​ និង​ការ
ផឹក្រសា​ជា​េដើម​  គឺ​មិន​្រតូវ​បាន​ជ្រមុះ​េចោល​េឡើយ​  េលើកែលងែតេដោយ​ការ​សារភាព​កំហុស​(តា​វហ្ពាត់
)ប៉ុ​េណ្ណោះ។
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