
“បុគ្គល​ណា​រីករាយ​ចង់​ឲ្យ​អល់​េឡោះ​រំេដោះខ្លួន​ឲ្យ​រួចផុត​ពី
ទុក្ខ​លំបាក​នានា​េនៅៃថ្ងបរ​េលោក​ ចូរ​ឲ្យ​េគជួយ​ស្រមួល​ដល់

អ្នក​ែដល​មានការ​លំ​បា​ក ឬ​ េលើកែលង​បំណុល​េនោះ​”។

អំ​ពី​ អា​ពូ​ក៏​តា​ហ្ទះ رضي الله عنه ពិត​ណាស់​ គាត់​បាន​ែស្វងរក​អ្នក​ជំពាក់បំណុល​របស់​គាត់
ម្នាក់​ែដល​បាន​លាក់ខ្លួន​ពី​គា​ត់។ ្េរកោយ​មក​ គាត់​ក៏បាន​រក​េឃើញ​ជន​េនោះ​។ េពល​េនោះ​ េគក៏
និយាយ​ថា​៖ ខ្ញុំ​ពិតជា​្រកលំបាក​ណាស់​។ គាត់​ក៏​សួរ​ថា​៖ ហ៊ាន​ស្បថ​នឹង​អល់​េឡោះ​ឬ​េទ? បុរស
េនោះ​ក៏​េឆ្លើយ​ថា​៖ ខ្ញុំ​សូម​ស្បថ​នឹង​អល់​េឡោះ​។ អា​ពូ​ក៏​តា​ហ្ទះ​ បាន​និយាយ​ថា​៖ ពិត​ណាស់​

ខ្ញុំ​បានឮ​រ៉​ស៊ូ​លុលេឡោះ​ صلى الله عليه وسلم េលោក​បាន​មាន្របសាសន៍​ថា​៖ “បុគ្គល​ណា​រីករាយ​ចង់​ឲ្យ​អល់​េឡោះ
រំេដោះខ្លួន​ឲ្យ​រួចផុត​ពី​ទុក្ខ​លំបាក​នានា​េនៅៃថ្ងបរ​េលោក​ ចូរ​ឲ្យ​េគជួយ​ស្រមួល​ដល់​អ្នក

ែដល​មានការ​លំ​បា​ក ឬ​ េលើកែលង​បំណុល​េនោះ​”។
[صحيح] [رواه مسلم]

អា​ពូ​ក៏​តា​ហ្ទះ​ អាល់អាន់​សរី رضــي اللــه عنــه បាន​ែស្វងរក​អ្នក​ជំពាក់បំណុល​របស់​គាត់​ម្នាក់​ែដល
ពួន​េគច​ពី​គា​ត់។  េនៅេពល​ែដល​គាត់​រក​េឃើញ​  អ្នក​ជំពាក់បំណុល​េនោះ​បាន​និយាយ​ថា​៖  ខ្ញុំ​ពិតជា
្រកលំបាក​ណាស់​។ ខ្ញុំ​គ្មាន​្រទព្យសម្បត្តិ​េដើម្បីនឹង​សងបំណុល​អ្នក​េឡើយ​។ េពល​េនោះ​ អា​ពូ​ក៏
តា​ហ្ទះ رضي الله عنه ក៏បាន​សុំ​ឲ្យ​បុរស​េនោះ​ស្បថ​ថា​ គាត់​ពិតជា​គ្មាន​្រទព្យសម្បត្តិ​អ្វី​ែមន​។
បុរស​េនោះ​ក៏បាន​ស្បថ​នឹង​អល់​េឡោះ​ថា​  អ្វី​ែដល​គាត់​និ​យាយ​  គឺ​ពិត្របាកដ​ែមន​។  អា​ពូ​ក៏​តា​ហ្ទទះ​
េលោក​បាន​មាន្របសាសន៍​ថា​៖ បុគ្គល​ណា صلى الله عليه وسلم បាន​និយាយ​ថា​៖ ពិត​ណាស់​ គាត់​បានឮ​ណា​ពី رضــــي اللــــه عنــــه
រីករាយ​ចង់​ឲ្យ​អល់​េឡោះ​រំេដោះខ្លួន​ឲ្យ​រួចផុត​ពី​ទុក្ខ​លំ​បា​ក  ភាព​តាន​តឹង​  និង​ភាព​រន្ធត់​នានា
េនៅៃថ្ងបរ​េលោក​ ចូរ​ឲ្យ​េគជួយ​ស្រមួល​ដល់​អ្នកមាន​ការ​លំបាក​េដោយ​ពន្យារេពល​ទារ​បំណុល​ ឬ​លុបេចោល
បំណុល​េនោះ​មួយ​ែផ្នក​ ឬ​ទាំងអស់​ែតម្តង​។
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