
“ចូរ​អ្នកជួយ​បងប្អូន​របស់​អ្នក​ែដល​ជា​អ្នក​បំពាន​ ឬ​ជា​អ្នក
្រតូវ​េគបំពាន

អំ​ពី​ អា​ណា​ស ពិន​ ម៉ា​លិក​ رضي الله عنه បាន​និយាយ​ថា​៖ រ៉​ស៊ូ​លុលេឡោះ​ صلى الله عليه وسلم េលោក​បាន​មាន្របសាសន៍
ថា​៖ “ចូរ​អ្នកជួយ​បងប្អូន​របស់​អ្នក​ែដល​ជា​អ្នក​បំពាន​ ឬ​ជា​អ្នក​្រតូវ​េគបំពាន​។ េពល​េនោះ​

មាន​បុរស​ម្នាក់​បាន​សួរ​ថា​៖ ឱ​រ៉​ស៊ូ​លុលេឡោះ​! ខ្ញុំ​អាច​ជួយ​គាត់​បាន​្របសិនេបើគាត់​្រតូវ
បាន​េគបំពាន​។ ចុះេបើគាត់​ជា​អ្នក​ែដល​បំពាន​េគវិញ​ េតើឲ្យ​ខ្ញុំ​ជួយ​គាត់​យ៉ាងដូច​េម្ដច?

េលោក​បាន​េឆ្លើយ​ថា​៖ “គឺ​អ្នក​្រតូវ​រា​រាំង​ ឬ​ហាមឃាត់​គាត់​ពី​ការ​បំពាន​។ េនោះ​េហើយ​ជា​ការ​ជួយ
គាត់​េនោះ​”។

[صحيح] [رواه البخاري]

ណា​ពី صلى الله عليه وسلم   េលោក​បង្គាប់​្េរបើជន​មូស្លី​មឲ្យ​ជួយ​ដល់​បងប្អូន​មូស្លី​មរ​បស់ខ្លួន​  េទោះជា​ជន​េនោះ​ជា
អ្នក​បំពាន​េលើេគ ឬ​ជា​អ្នក​្រតូវ​េគបំពាន​ក៏​េដោយ​។ េពល​េនោះ​ មាន​បុរស​ម្នាក់​បាន​សួរ​ថា​៖ ឱ​រ៉​ស៊ូ
លុលេឡោះ​!  ខ្ញុំ​អាច​ជួយ​គាត់​បាន​្របសិនេបើគាត់​្រតូវ​បាន​េគបំពាន​េដោយ​ការ​រំេដោះ​អំេពើេនោះ
េចញពី​គា​ត់។  ចុះេបើគាត់​ជា​អ្នក​ែដល​បំពាន​េលើេគវិញ​  េតើេលោក​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ជួយ​គាត់​យ៉ាងដូច
េម្ដចេទៅ?  េលោក​បាន​េឆ្លើយ​ថា​៖  គឺ​អ្នក​្រតូវ​រា​រាំង​  ទប់​ស្កា​ត់  ឬ​ហាមឃាត់​គាត់​ពី​ការបំពាន
េទៅេលើអ្នក​ដៃទ។  េនោះ​េហើយ​ជា​ការ​ជួយ​គាត់​ឲ្យ​យកឈ្នះ​េលើៃស្ហត​នរ​បស់គា​ត់  និង​តណ្ហា​របស់​គាត់
ែដល​្េរបើឲ្យ​េធ្វើអំេពើអា្រកក់​េនោះ​។
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