
“ចូរ​អ្នក​េកោតខ្លាច​អល់​េឡោះ​េទោះបីជា​អ្នក​ស្ថិតេនៅទីណា​ក៏
េដោយ​។ ចូរ​អ្នកេធ្វើអំេពើល្អ​បន្ទាប់ពី

េធ្វើអំេពើអា្រកក់​រួច​េដើម្បី​លុបលាង​នូវ​អំេពើអា្រកក់
េនោះ​។ េហើយ​ចូរ​អ្នក​្របា្រស័យ​ទាក់ទង​ជាមួយ​មនុស្ស​េដោយ

សីលធម៌​ល្អ​”។

អំ​ពី​ អា​ពូ​េហ្សើរ​ ជុនទុ​ប ពិន​ ជូណា​ហ្ទះ​ និង​ អា​ពូ​អាប់​ទុល​េរ៉ោះម៉ាន​ មូអាស​ ពិន​
េជើហ្ពាល់​ رضي الله عنهما អំពី​រ៉​ស៊ូ​លុលេឡោះ​ صلى الله عليه وسلم េលោក​បាន​មាន្របសាសន៍​ថា​៖ “ចូរ​អ្នក
េកោតខ្លាច​អល់​េឡោះ​េទោះបីជា​អ្នក​ស្ថិតេនៅទីណា​ក៏​េដោយ​។ ចូរ​អ្នកេធ្វើអំេពើល្អ

បន្ទាប់ពី​េធ្វើអំេពើអា្រកក់​រួច​េដើម្បី​លុបលាង​នូវ​អំេពើអា្រកក់​េនោះ​។ េហើយ​ចូរ​អ្នក
្របា្រស័យ​ទាក់ទង​ជាមួយ​មនុស្ស​េដោយ​សីលធម៌​ល្អ​”។

[قال الترمذي: حديث حسن] [رواه الترمذي]

ណា​ពី صلى الله عليه وسلم   េលោក​បាន​បង្គាប់​្េរបើនូវ​បី​្របការ​៖  ទី​មួយ​៖  ្រតូវ​េកោតខ្លាច​អល់​េឡោះ​ជា​ម្ចាស់​េដោយ
អនុវត្ត​នូវ​បទបញ្ជា​ទាំងឡាយ​របស់​្រទង់​  និង​េបោះបង់​នូវ​្របការ​ទាំងឡាយ​ែដល​្រទង់​បាន​ហាមឃាត់
េនៅ្រគប់​ទី​កែន្លង​  ្រគប់េពល​េវលា​  និង​្រគប់​ស្ថាន​ភាព​  ទាំង​េពល​ស្ងាត់​កំ​បាំង​  ទាំង​េបើក​ចំហ​
ទាំង​ក្នុង​េពល​សុខ​សាន្ត​  និង​ទាំង​ក្នុង​េពល​ជួប​្េរគោះ​។  ទី​ពីរ​៖  េនៅេពល​ែដល​អ្នក​បាន
្រជុល្រជួស​្រប្រពឹត្ត​អំេពើអា​្រកក់ ចូរ​អ្នក​រួសរាន់​សាង​អំេពើល្អ​បន្ទាប់ពី​េនោះ​ ដូចជា​កា
រស​ឡា​ត​ បរិច្ចាគ​ទាន​ េធ្វើអំេពើសប្បុ​រស​ ភ្ជាប់​ទំនាក់​ទំនង​ និង​សារភាព​កំហុស​(តា​វហ្ពាត់​)ជា
េដើម​  ្េរពោះ​ការ​េធ្វើដូ​េច្នោះ​  គឺ​ជួយ​លុបលាង​នូវ​អំេពើអា​្រកក់។  ទី​បី​៖  ្រតូវ​្របា្រស័យ
ទាក់ទង​ជាមួយ​មនុស្ស​្របកបេដោយ​សីលធម៌​ល្អ​  ដូចជា​មាន​ទឹកមុខ​ញញឹម​  មាន​ភាព​ទន់​ភ្លន់​
េធ្វើអំេពើល្អ​  និង​មិន​េធ្វើអា្រកក់​ដាក់​ពួក​េគ។
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