
“អំេពើល្អ​ គឺ​សីលធម៌​ល្អ​។ ចំែណក​ឯ​អំេពើបាប​ គឺ​អ្វី​ែដល
េធ្វើឲ្យ​ចិត្ដ​របស់​អ្នក​អល់​ែអក​ េហើយ​មិន​ចង់​ឲ្យ

អ្នកដៃទដឹង​”។

អំ​ពី​ អាន់​ណា​វវ៉ាស​ ពិន​ ស៊ិមអាន​ អាល់អាន់​សរី رضي الله عنه បាន​និយាយ​ថា​៖ ខ្ញុំ​បាន​សួរ​រ៉
ស៊ូ​លុលេឡោះ​ صلى الله عليه وسلم ពី​អំេពើល្អ​ និង​អំេពើបាប​។ េពល​េនោះ​ េលោក​បាន​េឆ្លើយ​ថា​៖ “អំេពើល្អ​ គឺ

សីលធម៌​ល្អ​។ ចំែណក​ឯ​អំេពើបាប​ គឺ​អ្វី​ែដល​េធ្វើឲ្យ​ចិត្ដ​របស់​អ្នក​អល់​ែអក​ េហើយ​មិន​ចង់​ឲ្យ
អ្នកដៃទដឹង​”។
[صحيح] [رواه مسلم]

មាន​េគសួរ​ណា​ពី صلى الله عليه وسلم ពី​អំេពើល្អ​ និង​អំេពើបាប​ េលោក​បាន​េឆ្លើយ​ថា​៖ អំេពើល្អ​ដ៏​ចម្បង​បំផុត​ គឺ​ការ
មាន​សីលធម៌​ល្អ​ចំេពោះ​អល់​េឡោះ​ជា​ម្ចាស់​តាមរយៈ​ការ​េកោតខ្លាច​ចំេពោះ​្រទង់​  និង​មាន​សីលធម៌
ចំេពោះ​មនុស្ស​តាមរយៈ​ការ​្រទាំ្រទចំេពោះ​ការ​ឈឺ​ចាប់​  មិន​ងាយ​ខឹង​  ទឹកមុខ​្រសស់បស់​  និយាយ
ពាក្យ​សម្តី​ល្អ​  ភ្ជាប់​ទំនាក់​ទំនង​  ស្តាប់​បង្គាប់​ ទន់​ភ្លន់​ សប្បុរស​ធម៌​  និង​រួមរស់​េនៅជា
មួយ​គ្នា​េដោយ​ល្អ​្របេសើរ​។  រី​ឯ​អំេពើបាប​វិញ​  គឺជា​េរឿង​ែដល​គួរឲ្យ​មានការ​សង្ស័យ​ែដល​វិលវល់
េនៅក្នុង​ចិ​ត្ត​  និង​មានការ​សង្ស័យ​េដោយ​មិន​្រសណុក​ក្នុង​ចិ​ត្ត​។  វា​េធ្វើឲ្យ​មិន​្រសណុក​ក្នុង
ចិ​ត្ត​ នាំឲ្យមាន​មន្ទិល​ និង​បារម្ភ​ខ្លាច​ថា​ វា​ជា​អំេពើបាប​។ េហើយ​អ្នក​មិន​ចង់​បង្ហាញ​វា​េចញ​មក
្េរកៅេឡើយ​  េដោយសារ​វា​ជា​េរឿង​អា្រកក់​ចំេពោះ​ែភ្នក​មនុស្ស​ល្អ​ៗ  និង​មនុស្ស​ែដល​មាន​ភាពជា​គំរូ
ខ្ពស់​។  េនះ​គឺ​េដោយសារ​ធម្មជាតិ​របស់​ចិ​ត្ត​  គឺ​វា​ចូលចិត្ត​បង្ហាញ​ឱ្យ​អ្នកដៃទដឹងពី​អំេពើល្អ
របស់​ខ្លួន​។  ដូច​េនះ​  ្របសិនេបើចិត្ត​មិន​េពញចិត្ត​ឱ្យ​េគដឹងពី​ទេង្វើណាមួយ​របស់​ខ្លួន​  េនោះ
មានន័យ​ថា​ ទេង្វើេនោះ​ជា​អំេពើបាប​ែដល​គ្មាន​ភាពល្អ​េនៅក្នុង​េនោះ​េឡើយ​។
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