
ពិត​ណាស់​អល់​េឡោះ​គឺ​ស្អាត​ស្អំ​ េហតុេនះ​្រទង់​មិន​ទទួលយក
េទេលើកែលងែតអ្វី​ែដល​ស្អាត​ស្អំ​ េហើយ​អល់​េឡោះ​បាន​ដាក់

បទបញ្ជា​េលើពួ​គ​អ្នកមាន​ជំេនឿដូច​អ្វី​ែដល​្រទង់​បាន
ដាក់េលើបណ្ដា​រ៉​សូល​ៗែដរ

អំ​ពី​ អា​ពូ​ហ៊ូ​រ៉​យេរ៉ោះ رضي الله عنه ថា​ រ៉​ស៊ូ​លុលេឡោះ​ صلى الله عليه وسلم បាន​មាន្របសាសន៍​ថា​ : "ពិត​ណាស់
អល់​េឡោះ​គឺ​ស្អាត​ស្អំ​ េហតុេនះ​្រទង់​មិន​ទទួលយក​េទេលើកែលងែតអ្វី​ែដល​ស្អាត​ស្អំ​ េហើយ​អល់

េឡោះ​បាន​ដាក់​បទបញ្ជា​េលើពួ​គ​អ្នកមាន​ជំេនឿដូច​អ្វី​ែដល​្រទង់​បាន​ដាក់េលើបណ្ដា​រ៉​សូល
ៗែដរ​ គឺ​្រទង់​បាន​មាន​បន្ទូល​ថា​ : ឱប​ណ្ដា​រ៉​សូល​ទាំង​ឡាយ​! ចូរ​ពួក​អ្នកទទួល​ទាន​នូវ​អ្វី​ែដល
ល្អ​ េហើយ​សាង​ទេង្វើកុសល​។ េហើយ​្រទង់​បាន​មាន​បន្ទូល​ែដរ​ថា​ : ឱប​ណ្ដា​អ្នកមាន​ជំេនឿទាំង
ឡាយ​! ចូរ​ពួក​អ្នកទទួល​ទាន​លាភសក្ការៈ​ល្អ​ៗែដល​េយើង​បាន​្របទាន​ដល់​ពួក​អ្នក​។បន្ទាប់មក
េលោក​ បាន​រំលឹក​ពី​បុរស​ម្នាក់​េធ្វើដំេណើរ​ែវង​ឆ្ងាយ​ សក់​ក្េរន្ទើង​ េពញេដោយ​ធូ​លី​ េហើយ

គាត់​េលើកៃដទាំងពីរ​របស់​គាត់​សំេដៅេទៅេលើេមឃ​េដោយ​បួងសួង​ថា​ ឱ​ម្ចាស់​របស់​ខ្ញុំ​ៗ
ប៉ុែន្ដអាហារ​របស់​គាត់​ជា​អ្វី​ែដលេគហាម​ឃា​ត់ ទឹក​របស់​គាត់​ក៏​ជា​អ្វី​ែដលេគហាម​ឃា​ត់

សំេលៀកបំពាក់​របស់​គាត់​ក៏​្រតូវ​េគហាម​ឃា​ត់ អាហារ​ែដលេគផ្ដល់​ េអោយ​ក៏​ជា​្របការ​ហាម​ឃា​ត់
េតើេអោយ​េគទួល​យក​ការ​បួងសួង​របស់​គាត់​យ៉ាងដូច​េម្ដច?"

[صحيح] [رواه مسلم]

ព្យា​កា​រី صلى الله عليه وسلم   បាន​្របាប់​ថា​  អល់​េឡោះ​គឺជា​្រទង់​ល្អ​បរិសុទ្ធ​  ឆ្ងាយ​ពី​្រគប់​កង្វះខាត​និង​្រគប់
កំហុស​  េហើយ​មាន​លក្ខណៈ​េពញេលញ​្រគប់​យ៉ាង​។  ្រទង់​មិន​ទទួលយក​េទនូវ​ទេង្វើ  ពាក្យ​សម្ដី​  និង
ជំេនឿណា​ែដល​មិនល្អ​បរិសុទ្ធ​។  អ្វី​ែដល​្រទង់​ទទួលយក​គឺ​្រតូវែតេស្មោះ្រតង់​ចំេពោះ​អល់​េឡោះ​
និង​្រសបតាម​ការែណនាំ​របស់​ព្យា​កា​រី ។صلى الله عليه وسلم   មនុស្ស​មិន​គួរ​ខិតខំ​េធ្វើឲ្យ​កាន់ែតជិតស្និទ្ធ​នឹង
អល់​េឡោះ​េដោយ​វិធី​េផ្សង​ពីេនះ​េឡើយ​។  ក្នុងចំេណោម​េរឿង​សំខាន់​បំផុត​ែដល​េធ្វើឲ្យ​ទេង្វើរបស់
អ្នកមាន​ជំេនឿមាន​ភាពល្អ​បរិសុទ្ធ​  គឺ​ការ​បរិេភោគ​អាហារ​ែដល​ល្អ​បរិសុទ្ធ​  និង​្រសប​ច្បាប់​(ហា
ឡា​ល់)។ តាមរយៈ​េនះ​  ទេង្វើរបស់​េគនឹង​្រតូវ​បាន​ទទួល​យក​។ ដូេច្នះេហើយ​បាន​ជា​អល់​េឡោះ​បញ្ជា​ដល់
បណ្ដា​អ្នកមាន​ជំេនឿដូចែដល​្រទង់​បាន​បញ្ជា​ដល់​បណ្ដា​អ្នកនាំសារ​ឲ្យ​បរិេភោគ​អាហារ​ហា​ឡា​ល់និង
េធ្វើអំេពើល្អ​។ ដូចែដល​្រទង់​មាន​បន្ទូល​ថា​៖ "ឱប​ណ្ដា​អ្នកនាំសារ​ទាំង​ឡាយ​! ចូរ​បរិេភោគ​អាហារ
ែដល​ល្អ​បរិសុទ្ធ​  និង​្រប្រពឹត្ត​អំេពើល្អ​។  ពិត​ណាស់​  េយើង​ដឹង​អ្វី​ែដល​អ្នករាល់គ្នា
្រប្រពឹត្ត​"  និង​្រទង់​មាន​បន្ទូល​ថា​៖  "ឱប​ណ្ដា​អ្នកមាន​ជំេនឿទាំង​ឡាយ​!  ចូរ​ពួក​អ្នកទទួល​ទាន
លាភសក្ការៈ​ល្អ​ៗែដល​េយើង​បាន​្របទាន​ដល់​ពួក​អ្នក​"។ បន្ទាប់​មក​  ព្យា​កា​រី صلى الله عليه وسلم បាន​្រពមាន​អំពី​ការ
បរិេភោគ​អាហារ​ខុស​ច្បាប់​(ហា​រ៉ាម​)  ែដល​េធ្វើឲ្យខូច​ទេង្វើល្អ​  និង​រារាំង​ការ​ទទួលយក
ទេង្វើទាំង​េនោះ​  េទោះបីជា​មានេហតុ​ផល​ខាង្េរកៅែដល​គួរឲ្យ​ទទួលយក​ក៏​េដោយ​។  ក្នុង​េនោះ​មាន​៖
ការ​េធ្វើដំេណើរ​យូរ​ក្នុង​េគោលបំណង​េធ្វើទេង្វើល្អ​ដូចជា​េធ្វើហា​ជ្ជី​  ជី​ហា​ត​  ទំនាក់ទំនង
សាច់​ញាតិ​  និង​េផ្សង​ៗេទៀត​។  សក់​រេញ៉រៃញ៉េដោយ​មិនបាន​សិត​សក់​  េខោអាវ​និង​ខ្លួន្របាណ​្របឡាក់
ដី​ធូ​លី​  ែដល​បង្ហាញ​ពី​ភាព​លំ​បា​ក។  េលើកៃដទាំងពីរ​េឡើងេលើេមឃ​េដើម្បី​សុំ​ទូ​អា​។  សុំ​ទូ​អា
អង្វរករ​អល់​េឡោះ​តាមរយៈ​្រពះនាម​របស់​្រទង់​ដែដល​ៗ៖  យ៉ា​រ៉ប​  យ៉ា​រ៉ប​!  េទោះបីជា​មាន​មូលេហតុ
ទាំងេនះ​ស្រមាប់​ការ​េឆ្លើយតប​ទូ​អា​ក៏​េដោយ​  ក៏​ទូ​អា​របស់​េគមិន​្រតូវ​បាន​េឆ្លើយតប​េឡើយ​។  េនះ
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េដោយសារែតអា​ហារ​  េភសជ្ជៈ  និង​សេម្លៀកបំពាក់​របស់​េគជា​របស់​ហា​រ៉ាម​  េហើយ​េគចិញ្ចឹមជីវិត
េដោយ​របស់​ហា​រ៉ាម​។  វា​ពិតជា​ពិបាក​នឹង​េឆ្លើយតប​ទូ​អា​របស់​អ្នក​ែដល​មាន​លក្ខណៈ​ែបបេនះ​ណាស់​។
េតើេធ្វើេម៉ច​នឹង​េឆ្លើយតប​ទូ​អា​របស់​េគបាន​?!
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