
“ចូរ​ពួក​អ្នកទទួល​ទាន​អាហារ​បួស​េពល​េទៀប​ភ្លឺ​(សា​ហួរ​) ្េរពោះ
ការ​ទទួលទាន​អាហារ​បួស​ គឺ​មាន​ពរ​ជ័យ​”។

អំ​ពី​ អា​ណា​ស ពិន​ ម៉ា​លិក​ رضي الله عنه បាន​និយាយ​ថា​៖ ណា​ពី صلى الله عليه وسلم េលោក​បាន​មាន្របសាសន៍​ថា​៖ “ចូរ
ពួក​អ្នកទទួល​ទាន​អាហារ​បួស​េពល​េទៀប​ភ្លឺ​(សា​ហួរ​) ្េរពោះ​ការ​ទទួលទាន​អាហារ​បួស​ គឺ​មាន​ពរ​ជ័យ

”។
[صحيح] [متفق عليه]

ណា​ពី صلى الله عليه وسلم   េលោក​បាន​ជំរុញ​ឱ្យ​បរិេភោគ​អាហារ​បួស​េពល​េទៀប​ភ្លឺ​  េពោល​គឺ​ការ​ទទួលទាន​អាហារ​េនៅចុង
រា្រតី​េដើម្បី​្េរតៀមខ្លួន​ស្រមាប់​ការ​បួស​  ្េរពោះ​ការ​ទទួលទាន​អាហារ​បួស​  គឺ​ផ្តល់​នូវ​ពរ​ជ័យ​
និង​្របការ​ល្អជា​្េរចើន​  ដូចជា​ផល​បុ​ណ្យ  ជា​ឱកាស​ស្រមាប់​្េរកោក​សឡា​ត​េពល​យប់​(គី​យ៉ា​មុ​លៃឡ
ល៍)េនៅចុង​រា​្រតី​  ព្រងឹង​កម្លាំង​ស្រមាប់​ការ​បួស​  េធ្វើឲ្យ​មាន​ភាព​សកម្ម​ស្រមាប់​ការ​បួស​  និង
កាត់បន្ថយ​ភាព​លំបាក​ៃនការ​បួស​។
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