
រាល់​សន្លាក់ឆ្អឹង​នី​មួយ​ៗៃនមនុស្ស​្រតូវ​បង់​ទាន​្រតូវ
បរិច្ចាគ​ទាន

អំ​ពី​ អា​ពូ​ ហ៊ូ​រ៉​យេរ៉ោះ ُْهُ عنَه បាន​មាន្របសាសន៍​ថា​៖ صلى الله عليه وسلم ​ថា​៖ ពិត​ណាស់​រ៉​សួ​លអល់​េឡោះ رَضِيَ الل
"រាល់​សន្លាក់ឆ្អឹង​នី​មួយ​ៗៃនមនុស្ស​្រតូវ​បង់​ទាន​្រតូវ​បរិច្ចាគ​ទាន​ េរៀងរាល់ៃថ្ងែដល
្រពះអាទិត្យ​រះ​េឡើង​។ ការផ្សះផ្សា​រវាង​មនុស្ស​ពីរ​នាក់​គឺជា​ទាន​ ការ​ជួយ​មនុស្សម្នាក់

ជិះ​សត្វពាហនៈ​របស់​េគ ឬ​ជួយ​េលើក​ឥវ៉ាន់​របស់​េគដាក់​េលើស​ត្វពាហនៈ​េនោះ​គឺជា​ទាន​
ពាក្យសម្ដី​ល្អ​គឺជា​ទាន​ រាល់​ជំហាន​ែដល​េដើរេទៅកាន់ការ​្របតិ​បត្តិ​សឡា​ត​គឺជា​ទាន​ និង​ការ

យក​វត្ថុ​ែដល​បង្ក​្េរគោះថ្នាក់​េចញពី​ផ្លូវ​គឺជា​ទាន​។"
[صحيح] [متفق عليه]

ព្យា​កា​រី صلى الله عليه وسلم   បាន​បង្ហាញ​ថា​  មូស្លី​ម្រគប់រូប​្រតូវ​េធ្វើទាន​ជា​េរៀងរាល់​ៃថ្ង  ស្រមាប់
សន្លាក់ឆ្អឹង​នី​មួយ​ៗៃនរាងកាយ​របស់​គា​ត់  ជា​ការ​អរគុណ​ចំេពោះ​អល់​េឡោះ​ស្រមាប់​សុខភាព​ល្អ​  និង
ស្រមាប់​ការែដល​្រទង់​បាន​បេង្កើត​ឆ្អឹង​ជាមួយ​សន្លាក់​ែដល​អាច​្រតូវ​បាន​្េរបើ្របាស់​ស្រមាប់
ចល​នា​។ ទាន​ទាំងេនះ​អាច​្រតូវ​បាន​បំេពញ​តាមរយៈ​សកម្មភាព​ល្អ​ទាំង​អស់​ េហើយ​មិន​ត្រមូវ​ឱ្យ​មានការ
ផ្តល់​្របាក់កាស​េនោះ​េទ។  ក្នុងចំេណោម​ទាំងេនះ​មាន​៖  -  ការ​េធ្វើយុត្តិធម៌​និង​ការផ្សះផ្សា
រវិ​វាទ​រវាង​មនុស្ស​គឺជា​ទាន​  -  ការ​ជួយ​អ្នក​ែដល​្រតូវការ​ជំនួយ​ជាមួយ​សត្វ​ចិញ្ចឹម​របស់​គា​ត់
េដោយ​ជួយ​គាត់​េឡើង​ជិះ​  ឬ​េលើក​អីវ៉ាន់​របស់​គាត់​គឺជា​ទាន​  -  ពាក្យ​សម្តី​ល្អ​ៗ  រួម​ទាំង​ការ​រឭក
ចំេពោះ​អល់​េឡោះ​ជា​ម្ចាស់​  ការ​បួង​សួង​  និង​ការ​ឲ្យ​សា​ឡាម​គឺជា​ទាន​  -  ជំហាន​នី​មួយ
ៗេឆ្ពោះេទៅកាន់ការ​ថ្វាយបង្គំ​គឺជា​ទាន​  -  ការ​ដកេចញ​នូវ​អ្វី​ែដល​បង្ក​្េរគោះថ្នាក់​ពី​ផ្លូវ
គឺជា​ទាន
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