
“ការ្េរបៀបេធៀប​រវាង​អ្នកមាន​ជំេនឿេនៅក្នុង​ការ​្រសឡាញ់
ចំេពោះ​គ្នា​ ការ​អាណិតអាសូរ​ចំេពោះ​គ្នា​ និង​ការ​ការ​ជួយគ្នា
េទៅវិញ​េទៅមក​ គឺ​ដូចជា​រាងកាយ​ែតមួយ​។ េនៅេពល​ែដល​សរីរាង្គ

ណាមួយ​ឈឺ​ រាងកាយ​ទាំងមូល​នឹង​មាន​អារម្មណ៍​ឈឺ​ េដោយ​មិន​អាច​េដក​
និង​្រគុន​េក្តៅ”។

អំ​ពី​ អាន់​នួកម៉ាន ពិន​ ហ្ពាេស្ហៀរ​ رضي الله عنه បាន​និយាយ​ថា​៖ រ៉​ស៊ូ​លុលេឡោះ​ صلى الله عليه وسلم េលោក​បាន
មាន្របសាសន៍​ថា​៖ “ការ្េរបៀបេធៀប​រវាង​អ្នកមាន​ជំេនឿេនៅក្នុង​ការ​្រសឡាញ់​ចំេពោះ​គ្នា​

ការ​អាណិតអាសូរ​ចំេពោះ​គ្នា​ និង​ការ​ការ​ជួយគ្នា​េទៅវិញ​េទៅមក​ គឺ​ដូចជា​រាងកាយ​ែតមួយ​។
េនៅេពល​ែដល​សរីរាង្គ​ណាមួយ​ឈឺ​ រាងកាយ​ទាំងមូល​នឹង​មាន​អារម្មណ៍​ឈឺ​ េដោយ​មិន​អាច​េដក​ និង

្រគុន​េក្តៅ”។
[صحيح] [متفق عليه]

ណា​ពី صلى الله عليه وسلم   បាន​បង្ហាញ​ថា​  ស្ថានភាព​របស់​មូស្លី​មចំេពោះ​គ្នា​  ចាំបាច់​្រតូវែតចង់បាន​នូវ​េសចក្តី
ល្អ​ ក្តី​េមត្តា​ ការ​ជួយ​គ្នា​ និង​ការ​គាំ្រទគ្នា​េទៅវិញ​េទៅមក​ ្រពមទាំង​មានការ​ឈឺចាប់​េនៅេពល
ែដល​មាន​្េរគោះថ្នាក់​េកើតេឡើង​ចំេពោះ​េគ  ្េរបៀប​ដូចជា​រាងកាយ​ែតមួយ​។  ្របសិនេបើសរីរាង្គ
ណាមួយ​ឈឺ​  រាងកាយ​ទាំងមូល​នឹង​្របតិកម្ម​េដោយ​ការ​អត់ងងុយ​មិន​អាច​លក់​  និង​្រគុន​េក្តៅ។
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