
“មិនែមនជាអ្នកខ្លាំងពូែកេដោយការេបោកចំបាប់េឡើយ។
តាមពិតអ្នកខ្លាំងពូែក(ពិត្របាកដ) គឺអ្នកែដលអាច

ទប់ខ្លួនបានេនៅេពលខឹង”។

អំពី អាពូហ៊ូរ៉យេរ៉ោះ رضي الله عنه ពិតណាស់ រ៉ស៊ូលុលេឡោះ صلى الله عليه وسلم េលោកបានមាន្របសាសន៍ថា៖
“មិនែមនជាអ្នកខ្លាំងពូែកេដោយការេបោកចំបាប់េឡើយ។ តាមពិតអ្នកខ្លាំងពូែក(ពិត្របា

កដ) គឺអ្នកែដលអាចទប់ខ្លួនបានេនៅេពលខឹង”។
[صحيح] [متفق عليه]

ណាពី صلى الله عليه وسلم   េលោកបានបញ្ជាក់ថា  ជាការពិតណាស់  ភាពខ្លាំងពូែកពិត្របាកដ  គឺពុំែមនជាភាព
ខ្លាំងពូែកខាងរាងកាយ ឬក៏អ្នកែដលអាចផ្តួលអ្នកខ្លាំងពូែកឲ្យរាបេនោះេឡើយ។ តាមពិត អ្នក
ខ្លាំងពូែកពិត្របាកដ  គឺអ្នកែដលតស៊ូយកឈ្នះេលើខ្លួនឯងេនៅេពលែដលខ្លួន្េរកោធខឹងខ្លាំង
្េរពោះេនះគឺបង្ហាញពីភាពខ្លាំងេលើការ្រគប់្រគងខ្លួនឯង  និងការយកឈ្នះេលើៃស្ហតន។
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