
“ឧបការ​គុណ​(េនៀកម៉ាត់)ពីរ​្របេភទ​ែដល​មនុស្ស​ភាគ្េរចើន
្រតូវ​បាន​ខាត​បង់​ គឺ​សុខភាព​ល្អ​ និង​េពល​ទំ​េនរ​”។

អំ​ពី​ អ៊ិ​ពនូអាប់​ហ្ពាស​ رضي الله عنهما បាន​និយាយ​ថា​៖ ណា​ពី صلى الله عليه وسلم េលោក​បាន​មាន្របសាសន៍​ថា​៖
“ឧបការ​គុណ​(េនៀកម៉ាត់)ពីរ​្របេភទ​ែដល​មនុស្ស​ភាគ្េរចើន​្រតូវ​បាន​ខាត​បង់​ គឺ​សុខភាព​ល្អ​

និង​េពល​ទំ​េនរ​”។
[صحيح] [رواه البخاري]

ណា​ពី صلى الله عليه وسلم បាន​្របាប់​អំពី​ឧបការ​គុណ​(េនៀកម៉ាត់)ដ៏​ធំេធង​ពីរ​យ៉ាង​ក្នុងចំេណោម​ឧបការគុណ​នានា​របស់
អល់​េឡោះ​ែដល​មនុស្សជា​្េរចើន​បាន​ទទួល​នូវ​ភាព​ខាតបង់​េដោយសារែតពួកេគចាត់ែចង​វា​មិនបាន​្រតឹម
្រតូវ​។  េនៅេពល​ែដល​មនុស្សម្នាក់​មាន​ទាំង​សុខភាព​ល្អ​  និង​េពល​ទំ​េនរ​  េហើយ​ពួកេគឱ្យ​ភាព
ខ្ជិល្រចអូស​្រគប់្រគង​េលើការេគោរព​្របតិ​បត្តិ​(េធ្វើអំេពើល្អ​)  េនោះ​ពួកេគគឺជា​អ្នក​ខាត
បង់​។  េនះ​គឺជា​ស្ថានភាព​របស់​មនុស្ស​ភាគ​្េរចើន​។  ប៉ុែន្ត្របសិនេបើពួកេគ្េរបើេពលទំេនរ​និង
សុខភាព​របស់​ខ្លួន​ក្នុង​ការេគោរព​្របតិបត្តិ​ចំេពោះ​អល់​េឡោះ​វិញ​ េនោះ​ពួកេគគឺជា​អ្នក​ែដល​ចំ​េណ
ញ េដោយសារែតេលោកិ​យ គឺជា​កែន្លង​ដាំដុះ​ស្រមាប់​ៃថ្ងបរ​េលោក​ និង​ជា​កែន្លង​េធ្វើពាណិជ្ជកម្ម
ែដល​ផល​ចំេណញ​របស់​វា​នឹង​បង្ហាញ​េនៅៃថ្ងបរ​េលោក​។  េពលទំេនរ​នឹង​្រតូវ​បាន​ជំនួស​េដោយ​ភាព​រវល់​
េហើយ​សុខភាព​ល្អ​នឹង​្រតូវ​បាន​ជំនួស​េដោយ​ជំ​ងឺ​។ ្របសិនេបើរបស់​ទាំងេនះ​បាត់​េទៅ េហើយ​សល់​ែតភាព
ចាស់ជរា​ែតមួយមុខ​ក៏​្រគប់្រគាន់​្របេសើរ​ជាង​គ្មាន​ែដរ​។
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