
ែនេក្មង​្របុស​! ចូរ​អ្នក​រំលឹក​នាម​របស់​អល់​េឡោះ​(សូ​្រត بسم
ទទួលទាន​នឹង​ៃដស្ដាំ​របស់​អ្នក​ េហើយ​ទទួលទាន​ពី​អ្វី​ែដល (الله

េនៅជិត​អ្ន​ក

អំ​ពី​ អ៊ូ​េមើរ ពិន​ អា​ពូ​សា​ឡា​ម៉ះ رضي الله عنه បាន​និយាយ​ថា​៖ ខ្ញុំ​ធ្លាប់​ជា​េក្មង​្របុស
ម្នាក់​ែដល​ស្ថិត​្េរកោម​ការ្រគប់្រគង​ែថរក្សា​របស់​រ៉​ស៊ូ​លុលេឡោះ​ صلى الله عليه وسلم េហើយ​ៃដរបស់ខ្ញុំ

ចល័ត​្រគប់​ទីកែន្លង​ៃនចាន​អា​ហារ​(េពល​ទទួល​ទាន​)។ េពល​េនោះ​ រ៉​ស៊ូ​លុលេឡោះ​ صلى الله عليه وسلم េលោក​បាន
មាន្របសាសន៍​មកកាន់​ខ្ញុំ​ថា​៖ “ែនេក្មង​្របុស​! ចូរ​អ្នក​រំលឹក​នាម​របស់​អល់​េឡោះ​(សូ​្រត

ទទួលទាន​នឹង​ៃដស្ដាំ​របស់​អ្នក​ េហើយ​ទទួលទាន​ពី​អ្វី​ែដល​េនៅជិត​អ្នក​”។ េហើយ​េនោះ (بسم الله
ក៏បាន​ក្លាយជា​ទម្លាប់​របស់ខ្ញុំ​រហូត​មក។

[صحيح] [متفق عليه]

អ៊ូ​េមើរ ពិន​ អា​ពូ​សា​ឡា​ម៉ះ رضي الله عنه ែដល​្រតូវជា​កូនចុង​របស់​ណា​ពី صلى الله عليه وسلم ជាមួយ​នឹង​ អ៊ុមមូសាឡា
ម៉ះ  (គាត់​ធ្លាប់​ស្ថិត​្េរកោម​ការ​អប់​រំ​  និង​េមើលែថពីសំណាក់​ណា​ពី ​បាន​្របាប់​ថា(صلى الله عليه وسلم   ក្នុង​េពល
ែដល​គាត់​ទទួលទាន​អា​ហារ​  ៃដរបស់​គាត់​លូក​ចាប់​អាហារ​ពាសវាលពាសកាល​េពញទាំង​ថាស​អា​ហារ​។  េពល​េនោះ​
ណា​ពី صلى الله عليه وسلم   េលោក​បាន​ប្េរងៀន​ដល់​គាត់​នូវ​សុជីវធម៌​ចំនួន​បី​ក្នុងចំេណោម​សុជីវធម៌​ៃនការ​ទទួលទាន​អា
ហារ​៖ ទី​មួយ​៖ ្រតូវ​សូ​្រត ــه ــم الل េនៅេពល​ចាប់េផ្តើម​ទទួល​ទាន​។ ទី​ពីរ​៖ ្រតូវ​ទទួលទាន​អាហារ بس
នឹង​ៃដស្តាំ​។ ទី​បី​៖ ្រតូវ​ទទួលទាន​អាហារ​ែដល​េនៅជិត​ខ្លួន​។
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