
“ក្នុងចំេណោម​ពួក​អ្នក​ ជន​ណា​ភ្ញាក់​េនៅេពល​្រពឹក​េដោយមាន
ភាព​សុខសាន្ត​ក្នុង​ខ្លួន​ មាន​សុខ​សន្ដិ​ភាព​ មាន​អាហារ

្រគប់្រគាន់​ស្រមាប់​ៃថ្ងេនោះ​ គឺ​ហាក់ដូចជា​រូបេគមាន​អ្វី
ៗទាំងអស់​េនៅក្នុង​េលោកិ​យ”។

អំ​ពី​ អ៊ូ​ៃពទិល​ឡះ​ ពិន​ េមៀហសន់ អាល់អាន់​សរី رضي الله عنه បាន​និយាយ​ថា​៖ រ៉​ស៊ូ​លុលេឡោះ​ صلى الله عليه وسلم
េលោក​បាន​មាន្របសាសន៍​ថា​៖ “ក្នុងចំេណោម​ពួក​អ្នក​ ជន​ណា​ភ្ញាក់​េនៅេពល​្រពឹក​េដោយមាន​ភាព

សុខសាន្ត​ក្នុង​ខ្លួន​ មាន​សុខ​សន្ដិ​ភាព​ មាន​អាហារ​្រគប់្រគាន់​ស្រមាប់​ៃថ្ងេនោះ​ គឺ
ហាក់ដូចជា​រូបេគមាន​អ្វី​ៗទាំងអស់​េនៅក្នុង​េលោកិ​យ”។

[حسن] [رواه الترمذي وابن ماجه]

ណា​ពី صلى الله عليه وسلم េលោក​បាន​្របាប់​ថា​៖  ឱ​អ្នក​មូស្លី​មទាំងឡាយ​!  ជន​ណា​ក្នុងចំេណោម​ពួក​អ្នក​ែដល​ភ្ញាក់​េឡើង
នា​េពល្រពឹក​េដោយមាន​សុខភាព​ល្អ​  គ្មាន​ជំងឺ​ដង្កាត់​េផ្សង​ៗេនៅក្នុង​ខ្លួន​  មាន​សុវត្ថិភាព
ស្រមាប់​ខ្លួន​ឯង​  ្រគួ​សារ​  និង​ការ​េធ្វើដំេណើរ​េដោយ​មិន​មានការ​ភ័យ​ខ្លាច​  េហើយ​មាន​អាហារ
ហូបចុក​្រគប់្រគាន់​ស្រមាប់​ៃថ្ងេនោះ​ពី​្របភព​ែដល​្រសប​ច្បាប់​(ហា​ឡា​ល់)  គឺ​រូបេគហាក់ដូចជា
្រតូវ​បាន​ផ្តល់​ឲ្យ​នូវ​េលោកិយ​ទាំងមូល​អ៊ីចឹង​។
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