
اللهُم إني أعَُوذُ بكَِ مِنَ العَجْزِ وَالكسََلِ، والبخُْلِ والهَرَمِ، وَعَذابِ
القَبرِْ، اللهُم آتِ نفَْسِي تقَْوَاهَا، وَزَكها أنتَْ خَيرُْ مَنْ زَكاهَا، أنتَْ
وَليِهَا وَمَوْلاهََا، اللهُم إني أعَُوذُ بكَِ مِنْ عِلمٍْ لا ينَفَْعُ، وَمِنْ قَلبٍْ لا
ឱអល់“ " يخَْشَعُ، وَمِنْ نفَْسٍ لا تشَْبعَُ، وَمِنْ دعَْوَةٍ لا يسُْتجَابُ لهََا
េឡោះ​ជា​ម្ចាស់​! ខ្ញុំ​សុំ​ពី​្រទង់​េមត្ដា​បេញ្ជៀស​ខ្ញុំ​ពី
ការ​អសមត្ថ​ភាព​ ភាព​ខ្ជិល​្រចអូស​ ភាព​កំ​ណា​ញ់ ភាព​ទន់េខ្សោយ

េពល​ចាស់​ជ​រា​ និង​ទណ្ឌកម្ម​ក្នុង​ផ្នូរ​។ ឱ​អល់​េឡោះ​ជា​ម្ចាស់​!
សូម​្រទង់​េមត្តា​ផ្ដល់ឲ្យ​ខ្លួន្របាណ​របស់ខ្ញុំ​នូវ​ការ
េកោតខ្លាច​្រទង់​ផង​។ សូម​្រទង់​សម្អាត​វា​ ្េរពោះ​្រទង់​ជា

អ្នក​សម្អាត​វា​ដ៏​ល្អ​បំផុត​។ ្រទង់​គឺជា​អ្នកែថរក្សា​វា​ និង
្រគប់្រគង​វា​។ ឱ​អល់​េឡោះ​ជា​ម្ចាស់​! សូម​្រទង់​េមត្ដា

បេញ្ជៀស​ខ្ញុំ​ពី​ចំេណះដឹង​ែដល​គ្មានផល​្របេយោជន៍​ ចិត្ដ​ែដល
មិន​េចះ​េកោត​ខ្លាច​ ចិត្ត​កាយ​ែដល​មិន​េចះ​្រគប់​្រគាន់​ និង​ការ

បួងសួង​ែដលេគមិន​ទទួលយក​ផង​”។

អំ​ពី​ េហ្សទ​ ពិន​ េអើរកំ رضي الله عنه បាន​និយាយ​ថា​៖ ខ្ញុំ​មិន​និយាយេទៅកាន់​ពួក​អ្នក​េឡើយ​
េលើកែលងែតអ្វី​ែដល​រ៉​ស៊ូ​លុលេឡោះ​ صلى الله عليه وسلم េលោក​បាន​មាន្របសាសន៍​ប៉ុ​េណ្ណោះ។ េលោក​ធ្លាប់​បាន
បួងសួង​ថា​៖ ،َآتِ نفَْسِي تقَْواَها ُهم ي أعَوُذُ بكَِ مِنَ العجَْزِ واَلكسََلِ، والبخُْلِ والهرََمِ، وعَذَابِ القَبرِْ، الل همُ إن الل

ي أعَوُذُ بكَِ مِنْ عِلمٍْ لا ينَفَْعُ، ومَِنْ قلَبٍْ لا يخَْشَعُ، ومَِنْ نفَْسٍ همُ إن هاَ ومََولاْهَاَ، الل اهاَ، أنتَْ ولَيِ ها أنتَْ خَيرُْ مَنْ زَك وزََك
ឱអល់​េឡោះ​ជា​ម្ចាស់​! ខ្ញុំ​សុំ​ពី​្រទង់​េមត្ដា​បេញ្ជៀស“ " لا تشَْبعَُ، ومَِنْ دعَوْةٍَ لا يسُْتجَابُ لهَاَ
ខ្ញុំ​ពី​ការ​អសមត្ថ​ភាព​ ភាព​ខ្ជិល​្រចអូស​ ភាព​កំ​ណា​ញ់ ភាព​ទន់េខ្សោយ​េពល​ចាស់​ជ​រា​ និង
ទណ្ឌកម្ម​ក្នុង​ផ្នូរ​។ ឱ​អល់​េឡោះ​ជា​ម្ចាស់​! សូម​្រទង់​េមត្តា​ផ្ដល់ឲ្យ​ខ្លួន្របាណ

របស់ខ្ញុំ​នូវ​ការ​េកោតខ្លាច​្រទង់​ផង​។ សូម​្រទង់​សម្អាត​វា​ ្េរពោះ​្រទង់​ជា​អ្នក​សម្អាត​វា
ដ៏​ល្អ​បំផុត​។ ្រទង់​គឺជា​អ្នកែថរក្សា​វា​ និង​្រគប់្រគង​វា​។ ឱ​អល់​េឡោះ​ជា​ម្ចាស់​! សូម
្រទង់​េមត្ដា​បេញ្ជៀស​ខ្ញុំ​ពី​ចំេណះដឹង​ែដល​គ្មានផល​្របេយោជន៍​ ចិត្ដ​ែដល​មិន​េចះ​េកោត

ខ្លាច​ ចិត្ត​កាយ​ែដល​មិន​េចះ​្រគប់​្រគាន់​ និង​ការ​បួងសួង​ែដលេគមិន​ទទួលយក​ផង​”។
[صحيح] [رواه مسلم]

ها أنتَْ خَيرُْ همُ آتِ نفَْسِي تقَْواَهاَ، وزََك ي أعَوُذُ بكَِ مِنَ العجَْزِ واَلكسََلِ، والجبن والبخُْلِ والهرََمِ، وعَذَابِ القَبرِْ، الل همُ إن الل
ي أعَوُذُ بكَِ مِنْ عِلمٍْ لا ينَفَْعُ، ومَِنْ قلَبٍْ لا يخَْشَعُ، ومَِنْ نفَْسٍ لا تشَْبعَُ، ومَِنْ دعَوْةٍَ همُ إن هاَ ومََولاْهَاَ، الل اهاَ، أنتَْ ولَيِ مَنْ زَك
ــا ــتجَابُ لهََ ​ឱអល់​េឡោះ​ជា​ម្ចាស់​! ខ្ញុំ​សុំ​ពី​្រទង់​េមត្ដា​បេញ្ជៀស​ខ្ញុំ​ពី​ការ​អសមត្ថ​ភាព“ " لا يسُْ
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ភាព​ខ្ជិល​្រចអូស​  ភាព​កំ​សាក​  ចំេពោះ​អ្វី​ែដល​មានផល​្របេយោជន៍​  ភាព​កំណាញ់​មិន​ហ៊ាន​លះបង់​នូវ
អ្វី​ែដល​ចាំ​បាច់​  ភាព​ទន់េខ្សោយ​ៃនរាងកាយ​េពល​ចាស់​ជ​រា​  និង​ទណ្ឌកម្ម​ក្នុង​ផ្នូរ​  និង​មូលេហតុ
ែដល​នាំេទៅរក​វា​។  ឱ​អល់​េឡោះ​ជា​ម្ចាស់​!  សូម​្រទង់​េមត្តា​ផ្ដល់​ខ្លួន្របាណ​របស់ខ្ញុំ​នូវ​ការ
េកោតខ្លាច​្រទង់​ផង​។  សូម​្រទង់​សម្អាត​វា​  េដើម្បី​បេង្កើន​នូវ​ទេង្វើល្អ​  និង​េបោះបង់​នូវ
ទេង្វើអា​្រកក់  ្េរពោះ​្រទង់​ជា​អ្នក​សម្អាត​វា​ដ៏​ល្អ​បំផុត​។  ្រទង់​គឺជា​អ្នកែថរក្សា​វា​
្រគប់្រគង​វា​  និង​ជា​អ្នក​ផ្តល់​លាភសក្ការៈ​ដល់​វា​។  ឱ​អល់​េឡោះ​ជា​ម្ចាស់​!  សូម​្រទង់​េមត្ដា
បេញ្ជៀស​ខ្ញុំ​ពី​ចំេណះដឹង​ែដល​គ្មានផល​្របេយោជន៍​ ចិត្ដ​ែដល​មិន​េចះ​េកោត​ខ្លាច​ គ្មាន​ភាព​នឹង​នរ​
និង​ចិត្ត​កាយ​ែដល​មិន​េចះ​្រគប់្រគាន់​ចំេពោះ​អ្វី​ែដល​្រទង់​បាន​ផ្តល់​ឲ្យ​  និង​ការ​បួងសួង
ែដលេគបដិេសធ​មិន​ទទួលយក​ផង​”។  ឱ​អល់​េឡោះ​ជា​ម្ចាស់​!  សូម​្រទង់​េមត្តា​ផ្ដល់​ខ្លួន្របាណ
របស់ខ្ញុំ​នូវ​ការ​េកោតខ្លាច​្រទង់​ផង​។  សូម​្រទង់​សម្អាត​វា​  េដើម្បី​បេង្កើន​នូវ​ទេង្វើល្អ​
និង​េបោះបង់​នូវ​ទេង្វើអា​្រកក់  ្េរពោះ​្រទង់​ជា​អ្នក​សម្អាត​វា​ដ៏​ល្អ​បំផុត​។  ្រទង់​គឺជា
អ្នកែថរក្សា​វា​  ្រគប់្រគង​វា​  និង​ជា​អ្នក​ផ្តល់​លាភសក្ការៈ​ដល់​វា​។  ឱ​អល់​េឡោះ​ជា​ម្ចាស់​!  សូម
្រទង់​េមត្ដា​បេញ្ជៀស​ខ្ញុំ​ពី​ចំេណះដឹង​ែដល​គ្មានផល​្របេយោជន៍​  ចិត្ដ​ែដល​មិន​េចះ​េកោត​ខ្លាច​
គ្មាន​ភាព​នឹង​នរ​  និង​ចិត្ត​កាយ​ែដល​មិន​េចះ​្រគប់្រគាន់​ចំេពោះ​អ្វី​ែដល​្រទង់​បាន​ផ្តល់​ឲ្យ​  និង
ការ​បួងសួង​ែដលេគបដិេសធ​មិន​ទទួលយក​ផង។
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