
គ្មាន​េទការ​បួស​ស្រមាប់​អ្នក​ែដល​បួស​េពញ​មួយឆ្នាំ​េនោះ​។ បួស
រយៈេពល​បី​ៃថ្ង(ក្នុង​មួយ​ែខ) េស្មើនឹង​ការ​បួស​េពញ​មួយ​ឆ្នាំ

”។

អំ​ពី​ អាប់​ទុល​េឡោះ​ ពិន​ អាំ​រ៍ ពិន​ អាល់េអោស رضي الله عنهما បាន​និយាយ​ថា​៖ ណា​ពី صلى الله عليه وسلم េលោក​បាន
មាន​្របសា​សន៍៖ “េតើអ្នក​ពិតជា​បួស​េពញ​មួយ​ឆ្នាំ​ និង​ឈ​រស​ឡា​ត​េពញ​មួយ​យប់​ែមន​េទ”? ខ្ញុំ​បាន
េឆ្លើយ​ថា​៖ បាទ​។ េលោក​បាន​មាន្របសាសន៍​ថា​៖ “្របសិនេបើអ្នកេធ្វើែបប​េនះ​ ែភ្នក​នឹង​ស្លក់

ស្លាំង​ េហើយ​រាងកាយ​នឹង​េខ្សោយ​កម្លាំង​។ គ្មាន​េទការ​បួស​ស្រមាប់​អ្នក​ែដល​បួស​េពញ
មួយឆ្នាំ​េនោះ​។ បួស​រយៈេពល​បី​ៃថ្ង(ក្នុង​មួយ​ែខ) េស្មើនឹង​ការ​បួស​េពញ​មួយ​ឆ្នាំ​”។ ខ្ញុំ
បាន​និយាយ​ថា​៖ ខ្ញុំ​មានលទ្ធភាព​អាច​េធ្វើបាន​្េរចើនជាង​េនះ​។ េលោក​បាន​មាន្របសាសន៍​ថា​៖
“ដូ​េច្នះ​ ចូរ​អ្នកបួស​ដូច​ការ​បួស​របស់​ណា​ពី​េទើវូ​ទ អា​ៃឡ​ហ៊ិ​ស្សា​ឡាម​។ េលោក​បួស​មួយ​ៃថ្ង

ផ្អាក​មួយ​ៃថ្ង េហើយ​េលោក​មិនែដល​រត់េគច​េពល​ជួប​ស្រតូវ​េឡើយ​”។
[صحيح] [متفق عليه]

ណា​ពី صلى الله عليه وسلم បាន​ទទួល​ដំណឹង​ថា​ អាប់​ទុល​េឡោះ​ ពិន​ អាំ​រ៍ رضي الله عنهما ែតង​បួស​ជាប់​រហូត​េដោយ​មិន​ផ្អាក
េនោះ​េឡើយ​រយៈេពល​េពញ​មួយ​ឆ្នាំ​ េហើយ​គាត់​ឈ​រស​ឡា​ត​េពញ​មួយ​យប់​ទល់​ភ្លឺ​េដោយ​មិន​េដក​េឡើយ​។ េពល​េនោះ​
ណា​ពី صلى الله عليه وسلم   បាន​ហាមឃាត់​គាត់​ពី​ការ​េធ្វើែបប​េនះ​  េហើយ​េលោក​បាន​មាន្របសាសន៍​េទៅកាន់​គាត់​ថា​៖  ចូរ
អ្នកបួស​ផង​  ឈប់​ផង​  េហើយ​ចូរ​អ្ន​កស​ឡា​ត​ផង​  និង​េដក​ផង​។  េលោក​បាន​មាន្របសាសន៍​េទៅកាន់​គាត់​ថា​៖
្របសិនេបើអ្នកេធ្វើែបប​េនះ​  ការ​េមើល​របស់​អ្នក​នឹង​ចុះ​េខ្សោយ​  និង​ែភ្នក​នឹង​ស្លក់​ស្លាំង​
េហើយ​រាងកាយ​របស់​អ្នក​នឹង​េនឿយ​ហត់​  និង​េខ្សោយ​កម្លាំង​។  គ្មាន​េទការ​បួស​ស្រមាប់​អ្នក​ែដល​បួស
េពញ​មួយឆ្នាំ​េនោះ​  េដោយ​េគមិន​ទទួល​បានផល​បុណ្យ​ៃនការ​បួស​េនោះ​េឡើយ​  ្េរពោះែតការ​្របឆាំង​នឹង
្របការ​ែដលេគហាម​ឃា​ត់។ បន្ទាប់​មក​ េលោក​បាន​ែណនាំ​គាត់​ឲ្យ​បួស​រយៈេពល​បី​ៃថ្ងក្នុង​មួយ​ែខ េនោះ
វា​េស្មើនឹង​ការ​បួស​េពញ​មួយ​ឆ្នាំ​  ្េរពោះថា​ការ​បួស​មួយៃថ្ងេស្មើនឹង​ដប់​ៃថ្ង  ែដល​ជា​េកើនេឡើង
េទ្វដង​តិច​ជាងេគបំផុត​ស្រមាប់​ទេង្វើកុសល​។  អាប់​ទុល​េឡោះ​  បាន​និយាយ​ថា​៖  ពិត​ណាស់​  ខ្ញុំ
មានលទ្ធភាព​អាច​េធ្វើបាន​្េរចើនជាង​េនះ​។  េពល​េនោះ​  ណា​ពី صلى الله عليه وسلم   េលោក​បាន​មាន្របសាសន៍​ថា​៖  េបើដូ
េច្នះ​  ចូរ​អ្នកបួស​ដូច​ការ​បួស​របស់​ណា​ពី​េទើវូ​ទ  អា​ៃឡ​ហ៊ិ​ស្សា​ឡាម​  ែដល​ជា​ការ​បួស​ែដល​្របេសើរ
ជាងេគបំផុត​។  េលោក​បួស​មួយ​ៃថ្ង  ផ្អាក​មួយ​ៃថ្ង  េហើយ​េលោក​មិនែដល​រត់េគច​េពល​ជួប​ស្រតូវ​េឡើយ​
្េរពោះ​ការ​បួស​របស់​េលោក​មិនបាន​េធ្វើឱ្យ​រាងកាយ​របស់​ចុះ​េខ្សោយ​េនោះ​េទ។
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