
“្រស្តី​មិន​អាច​កាន់ទុក្ខ​េលើស​ពេលើសពីបី​យប់​េឡើយ​
េលើកែលងែតចំេពោះ​ស្វា​មី​(របស់​ខ្លួន​)ប៉ុេណ្ណោះ​ែដល​្រតូវ

កាន់ទុក្ខ​បួន​ែខ ដប់​ៃថ្ង

អំ​ពី​ អ៊ុមមូអា​ទី​យ៉ះ رضي الله عنها ពិត​ណាស់​ រ៉​ស៊ូ​លុលេឡោះ​ صلى الله عليه وسلم េលោក​បាន​មាន្របសាសន៍​ថា​៖
“្រស្តី​មិន​អាច​កាន់ទុក្ខ​េលើស​ពេលើសពីបី​យប់​េឡើយ​ េលើកែលងែតចំេពោះ​ស្វា​មី​(របស់​ខ្លួន

)ប៉ុេណ្ណោះ​ែដល​្រតូវ​កាន់ទុក្ខ​បួន​ែខ ដប់​ៃថ្ង។ េហើយ​នាង​មិន​្រតូវ​េស្លៀក
សេម្លៀកបំពាក់​ែដល​្រជលក់​ពណ៌​ េលើកែលងែតសេម្លៀកបំពាក់​ែដលេគ្រជលក់​ពណ៌​មុន​េពល​ត្បាញ​

មិន​្រតូវ​លាប​្រតបក​ែភ្នក​ េហើយក៏​មិន​្រតូវ​្េរបើ្របាស់​្េរគឿង្រកអូប​េនោះ​ែដរ​
េលើកែលងែតេនៅេពល​ែដល​នាង​្រជះ​ស្អា​ត​(ពី​ឈាម​រដូវ​) េដោយ​នាង​អាច​្េរបើគូ​ស្ត​ ឬ​អាហ្សេហ្វើរ

(ជា​្របេភទ​ៃនេឈើ្រកអូ​ប)”។
[صحيح] [متفق عليه]

ណា​ពី صلى الله عليه وسلم   េលោក​បាន​ហាមឃាត់​្រស្តី​កាន់ទុក្ខ​េលើសព​េដោយ​េបោះបង់​ការ​តុបែតង​ខ្លួន​េដោយ​ទឹក​អប់​
លាប​្រតបក​ែភ្នក​  ពាក់​្េរគឿង​អ​លង្ការ​  និង​េស្លៀក​សេម្លៀកបំពាក់​ស្អា​ត​  េលើស​ពី​បី​ៃថ្ងេនោះ
េឡើយ​  មិនថា​សព​េនោះ​ជា​ឪ​ពុក​  ជា​បងប្អូន​្របុស​  ឬ​ជា​កូន្របុស​របស់​នាង​  ឬក៏​អ្នកដៃទេទៀត​ក៏​េដោយ​
េលើកែលងែតការ​កាន់ទុក្ខ​សព​ស្វាមី​របស់​ខ្លួន​ប៉ុេណ្ណោះ​ែដល​នាង​្រតូវ​កាន់ទុក្ខ​បួន​ែខ  ដប់
ៃថ្ង។  ក្នុង​េពល​កាន់ទុក្ខ​សព​ស្វា​មី​  ភរិយា​មិន​្រតូវ​េស្លៀក​្រគប់​្របេភទ​សេម្លៀកបំពាក់​ែដល
្រជលក់​ពណ៌​ទាំង​អស់​(ែដល​មាន​លក្ខណៈ​្រកាស​និង​រេលោង​)ក្នុង​បំណង​បង្ហាញ​នូវ​ការ​តុបែតង​កាយ​
េលើកែលងែតអាវ​យ៉ា​ម៉ា​នី​ែដលេគ្រជលក់​ពណ៌​មុន​េពល​ត្បាញ​ប៉ុ​េណ្ណោះ។  នាង​ក៏​មិន​្រតូវ​លាប
្រតបកែភ្នក​ឲ្យ​ស្អា​ត​  េហើយក៏​មិន​្រតូវ​្េរបើ្េរគឿង​្រកអូ​ប  ដូចជា​ទឹក​អប់​  ឬអ្វី​េផ្សងេទៀត
េនោះ​ែដរ​  េលើកែលងែតេនៅេពល​ែដល​នាង​ងូតទឹក​សម្អាត​កាយ​ពី​ឈាមរដូវ​ប៉ុ​េណ្ណោះ  ែដល​នាង​អាច
អនុញ្ញាត​ឲ្យ​្េរបើមួយ​ចំែណក​តូច​ៃនគូ​ស្ត​ ឬ​អាហ្សេហ្វើរ ែដល​វា​ជា​្របេភទ​ៃនេឈើ្រកអូ​ប មិនែមន
ទឹកអប់​េនោះ​េឡើយ​។  េគអនុញ្ញាត​ឲ្យ​នាង​្េរបើ  គឺ​េដើម្បី​បំបាត់​ក្លិន​មិនល្អ​ែដល​បណ្តាល​មក​ពី
ការ​ហូរឈាម​ពី​្របដាប់​េភទ​ប៉ុ​េណ្ណោះ  ពុំែមន​េដើម្បីឲ្យ​្រកអូប​េនោះ​េឡើយ​។
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