
“ភាព្រជះស្អាត គឺជាពាក់កណ្តាលៃនជំេនឿ។ ការសូ្រតថា៖
គឺ (ការសរេសើរទាំងឡាយ គឺស្រមាប់អល់េឡោះ) ”الحَْمْدُ للِهِ“
បំេពញែភ្នកជញ្ជីង(ៃថ្ងបរេលោក)។ ការសូ្រតថា៖ “َسُبحَْان
អល់េឡោះមហាស្អាតស្អំ េហើយការសរេសើរ) ”اللهِ وَالحَْمْدُ للِهِ

ទាំងឡាយ គឺស្រមាប់អល់េឡោះ) ពាក្យទាំងពីរេនះ (ឬពាក្យេនះ
) គឺបំេពញនូវអ្វីៗែដលេនៅចេន្លោះេមឃជា្េរចើនជាន់ និង

ែផនដី

អំពី អាពូម៉ាលិក អាល់អាស្ហអារី رضي الله عنه បាននិយាយថា៖ រ៉ស៊ូលុលេឡោះ صلى الله عليه وسلم េលោកបាន
មាន្របសាសន៍ថា៖ “ភាព្រជះស្អាត គឺជាពាក់កណ្តាលៃនជំេនឿ។ ការសូ្រតថា៖ “ِالحَْمْدُ للِه” (ការ
សរេសើរទាំងឡាយ គឺស្រមាប់អល់េឡោះ) គឺបំេពញែភ្នកជញ្ជីង(ៃថ្ងបរេលោក)។ ការសូ្រតថា៖

អល់េឡោះមហាស្អាតស្អំ េហើយការសរេសើរទាំងឡាយ គឺស្រមាប់អល់េឡោះ) ”سُبحَْانَ اللهِ واَلحَْمْدُ للِهِ“
) ពាក្យទាំងពីរេនះ (ឬពាក្យេនះ) គឺបំេពញនូវអ្វីៗែដលេនៅចេន្លោះេមឃជា្េរចើនជាន់ និង

ែផនដី។ ការសឡាត ជារស្មី។ ការបរិច្ចាគទាន ជាអំណះអំណាង។ ការអត់ធ្មត់ ជាពន្លឺ។
គម្ពីរគួរអានជាភស្តុតាងស្រមាប់អ្នក ឬជាភស្តុតាង្របឆាំងនឹងអ្នក។ មនុស្ស្រគប់រូប
េចញេធ្វើអ្វីៗេនៅេពល្រពឹក អ្នកខ្លះលក់ខ្លួន(េធ្វើអំេពើល្អ)េដើម្បីរំេដោះខ្លួន

(ពីនរក) ឬេធ្វើឲ្យខ្លួនឯងអន្តរាយ(ធ្លាក់ចូលក្នុងនរក)”។
[صحيح] [رواه مسلم]

ណាពី صلى الله عليه وسلم   េលោកបាន្របាប់ថា  ជាការពិតណាស់  ភាព្រជះស្អាតែផ្នកខាង្េរកៅតាមរយៈការយកទឹកវូ
ហ្ទុ ឬការងូតទឹក គឺជាលក្ខខណ្ឌមួយេនៅក្នុងការ្របតិបត្តិសឡាត។ ការេពោលថា៖ “ِـــه ـــدُ للِ ”الحَْمْ
(ការសរេសើរទាំងឡាយ  គឺស្រមាប់អល់េឡោះ)  ែដលជាការែថ្លងសរេសើរដល់អល់េឡោះជាម្ចាស់  និង
ពណ៌នានូវលក្ខណៈសម្បត្តិដ៏េពញេលញស្រមាប់្រទង់នឹង្រតូវបានដាក់ថ្លឹងេនៅៃថ្ងបរេលោក
េហើយវាេធ្វើឲ្យជញ្ជីងែដលេគថ្លឹងទេង្វើរបស់មនុស្សេនោះេពញ។ ការេពោលថា៖ “ِــــه ــــبحَْانَ الل سُ
هِ ែដលជាការេលើក (អល់េឡោះមហាស្អាតស្អំ េហើយការសរេសើរទាំងឡាយ គឺស្រមាប់អល់េឡោះ) ”واَلحَْمْدُ للِ
តេម្កើង  បញ្ជាក់ពីភាពបរិសុទ្ធ  ស្អាតស្អំរបស់អល់េឡោះជាម្ចាស់ពីភាពខ្វះខាតទាំងឡាយ
និងពណ៌នានូវលក្ខណៈសម្បត្តិដ៏េពញេលញែដលសក្តិសមនឹងភាពឧត្តុង្គឧត្តម  ខ្ពង់ខ្ពស់របស់
្រទង់  ្រពមជាមួយនឹងក្តី្រសឡាញ់  និងេលើកតេម្កើងដល់្រទង់  គឺបំេពញនូវអ្វីៗែដល
េនៅចេន្លោះេមឃនិងែផនដីដី។  “សឡាត  ជារស្មី”ស្រមាប់ខ្ញុំប្េរមើអល់េឡោះេនៅក្នុង
ដួងចិត្តរបស់េគ េលើៃផ្ទមុខរបស់េគ ក្នុងផ្នូររបស់េគ និងេនៅេពល្របមូលផ្តុំ(េនៅៃថ្ងបរ
េលោក)។  “ការបរិច្ចាគទាន  ជាអំណះអំណាង”  និងជាភស្តុតាងបញ្ជាក់ពីភាពពិត្របាកដៃនេសចក្តី
ជំេនឿរបស់អ្នកមានជំេនឿ  ខុសពីជនពុតត្បុតែដលមិនបរិច្ចាគទាន  ្េរពោះែតេគមិនេជឿជាក់
ចំេពោះការសន្យារបស់វា។  ការអត់ធ្មត់  (េពោលគឺជាការទប់ខ្លួនពីការខកចិត្ត  និងការខឹង
សម្បា) ជាពន្លឺ េពោលគឺពន្លឺអមេដោយកំេដៅ និងចំេហះដូចពន្លឺៃថ្ង ្េរពោះវាមានពិតជាធ្ងន់
េហើយ្រតូវការការខិតខំ្របឹង្ែរបងយ៉ាងខ្លាំងេដើម្បី្របយុទ្ធនឹងដួងវិញ្ញាណ  េហើយទប់វា
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ពីអ្វីែដលតណ្ហាចង់បាន។  េនោះេគនឹងែតងែតទទួលបានពន្លឺ  និងការែណនាំ  ្រពមទាំងភាព
ជាប់លាប់្រតឹម្រតូវ។  ការអត់ធ្មត់មានដូចជា  ការអត់ធ្មត់ក្នុងការេគោរព្របតិបត្តិ
ចំេពោះអល់េឡោះ  អត់ធ្មត់េលើការមិន្រប្រពឹត្តអំេពើេល្មើសចំេពោះអល់េឡោះ  និងអត់ធ្មត់
េលើ្េរគោះនិង្របការទាំងឡាយែដលេគមិនេពញចិត្តក្នុងេលោកិយ។  “គម្ពីរគួរអានជាភស្តុតាង
ស្រមាប់អ្នក”តាមរយៈការសូ្រតវា  និងអនុវត្តតាមអ្វីែដលវាបានែចង  “ឬជាភស្តុតាង្របឆាំង
នឹងអ្នក”តាមរយៈការមិនអនុវត្តតាមអ្វីែដលវាបានែចង  ឬមិនសូ្រតវា។  ្េរកោយមក  ណាពី صلى الله عليه وسلم   បាន
្របាប់ថា  ជាការពិតណាស់  មនុស្ស្រគប់រូបពួកេគ្េរកោកពីដំេណក  និងចាកេចញពីផ្ទះសែម្បង
របស់ខ្លួនេដើម្បីេធ្វើកិច្ចការងារេផ្សងៗខុសៗគ្នា។  ក្នុងចំេណោមពួកេគ  មានអ្នកែដល
េនៅស្ថិតេលើការេគោរព្របតិបត្តិចំេពោះអល់េឡោះជានិច្ច។ ដូចេនះ រូបេគបានរំេដោះខ្លួនឯង
ពីឋាននរក។ េហើយមានអ្នកខ្លះេទៀត ពួកេគងាកេចញពីការេគោរព្របតិបត្តិចំេពោះអល់េឡោះ េហើយ
បានធ្លាក់ខ្លួនក្នុងអំេពើេល្មើសចំេពោះអល់េឡោះ។  ដូចេនះ  រូបេគបានបំផ្លាញខ្លួនឯងេដោយ
បណ្តាលឲ្យខ្លួនចូលឋាននរក។
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