
“ែនេក្មង​្របុស​! ពិត​ណាស់​ េយើង​នឹង​ប្េរងៀន​អ្នក​នូវ
ពាក្យេពចន៍​ខ្លះ​ៗ៖ ចូរ​អ្នក​ែថរក្សា​(ក្បួន​ច្បាប់​)អល់​េឡោះ​
្រទង់​នឹង​ែថរក្សា​អ្នក​វិញ​។ ចូរ​អ្នក​ែថរក្សា​(ក្បួន​ច្បាប់
)អល់​េឡោះ​ េនោះ​អ្នក​នឹង​ទទួល​បានការ​ចង្អុលបង្ហាញ​ពី​្រទង់
េនៅពីមុខ​អ្នកជា​និ​ច្ច​។ កាលណា​អ្នក​ចង់​សុំ​អ្វី​មួយ​ ចូរ

អ្នកសុំ​ពី​អល់​េឡោះ​។

អំ​ពី​ អា​ពូ​អាល់អាប់​ហ្ពាស​ អាប់​ទុល​េឡោះ​ ពិន​ អាប់​ហ្ពាស​ رضي الله عنهما បាន​និយាយ​ថា​៖
ៃថ្ងមួយ​ ខ្ញុំ​បាន​េនៅពី្េរកោយ​រ៉​ស៊ូ​លុលេឡោះ​ صلى الله عليه وسلم េពល​េនោះ​ េលោក​បាន​មាន្របសាសន៍​ថា​៖

“ែនេក្មង​្របុស​! ពិត​ណាស់​ េយើង​នឹង​ប្េរងៀន​អ្នក​នូវ​ពាក្យេពចន៍​ខ្លះ​ៗ៖ ចូរ​អ្នក​ែថរក្សា
(ក្បួន​ច្បាប់​)អល់​េឡោះ​ ្រទង់​នឹង​ែថរក្សា​អ្នក​វិញ​។ ចូរ​អ្នក​ែថរក្សា​(ក្បួន​ច្បាប់​)អល់

េឡោះ​ េនោះ​អ្នក​នឹង​ទទួល​បានការ​ចង្អុលបង្ហាញ​ពី​្រទង់​េនៅពីមុខ​អ្នកជា​និ​ច្ច​។ កាលណា​អ្នក
ចង់​សុំ​អ្វី​មួយ​ ចូរ​អ្នកសុំ​ពី​អល់​េឡោះ​។ េហើយ​កាលណា​អ្នក​ចង់​សុំ​ជំនួយ​ ចូរ​អ្នកសុំ​ជំនួយ
ពី​អល់​េឡោះ​។ ចូរ​អ្នកដឹង​ថា​ មនុស្សេលោក​ទាំង​អស់​ ្របសិនេបើពួកេគរួបរួម​គ្នា​េដើម្បី

ផ្តល់​ផល្របេយោជន៍​អ្វីមួយ​ដល់​អ្នក​ ពួកេគនឹង​មិន​អាច​ផ្តល់​ផល្របេយោជន៍​េនោះ​ដល់​អ្នក​បាន
េឡើយ​ េលើកែលងែតអ្វី​ែដល​អល់​េឡោះ​បាន​កត់្រតា​ស្រមាប់​អ្នក​រួច​ប៉ុ​េណ្ណោះ។ េហើយ

្របសិនេបើពួកេគរួបរួម​គ្នា​បង្ក​្េរគោះ​ថ្នាក់​(េធ្វើបាប​)អ្នកេលើបញ្ហា​អ្វី​មួយ​
ពួកេគក៏​មិន​អាច​បង្ក​្េរគោះថ្នាក់​ដល់​អ្នក​បាន​េនោះ​ែដរ​ េលើកែលងែតអ្វី​ែដល​អល់​េឡោះ​បាន
កត់្រតា​ចំេពោះ​អ្នក​រួច​ប៉ុ​េណ្ណោះ។ េគបាន​េលើក​ស្លាប​ប៉ាក​កា​ េហើយ​្រកដាស​ទាំងឡាយ​ក៏បាន

ស្ងួត​អស់​ែដរ​(ការ​កត់្រតា​រួចរាល់​េហើយ​)”។ រី​ឯ​ក្នុង​េសចក្តី​រាយការណ៍​េផ្សង​្េរកៅពី
អាត់​េតៀរមីត្ស៊ី​វិញ​៖ “ចូរ​អ្នក​ែថរក្សា​(ក្បួន​ច្បាប់​)អល់​េឡោះ​ េនោះ​អ្នក​នឹង​ទទួល

បានការ​ចង្អុលបង្ហាញ​ពី​្រទង់​េនៅពីមុខ​អ្នកជា​និ​ច្ច​។ ចូរ​អ្នកែណនាំ​ខ្លួន​ឲ្យ​អល់​េឡោះ
បាន​ស្គាល់​(តាមរយៈ​ការ​េធ្វើទេង្វើល្អ​)េពល​សប្បាយ​រីក​រាយ​ េនោះ​អល់​េឡោះ​នឹង​ស្គាល់​អ្នក

វិញ​ក្នុង​េពល​មាន​អាស​ន្ន​។ ្រតូវ​ដឹង​ថា​ អ្វី​ែដល​អល់​េឡោះ​មិន​កត់្រតា​េទៅេលើអ្នក​ វា​នឹង​មិន
អាច​េកើតមាន​ចំេពោះ​អ្នកជា​ដាច់​ខា​ត​។ េហើយ​អ្វី​ែដល​អល់​េឡោះ​កត់្រតា​េទៅេលើអ្នក​វិញ​ វា​នឹង

មិន​អាច​េកើតេឡើង​ខុសពី​អ្នកជា​ដាច់​ខា​ត​។ ្រតូវ​ដឹង​ថា​ ជ័យជម្នះ​េកើតេឡើង​េដោយ​ការ​អត់
ធ្មត់​។ ទន្ទឹម​នឹង​ភាព​តាន​តឹង​ វា​ពិតជា​នឹង​មាន​ភាព​ធូរ​្រសាល​ េហើយ​ទន្ទឹម​នឹង​ការ​លំ​បា​ក នឹង

មាន​ភាព​ងាយ​្រសួល​”។
[صحيح] [رواه الترمذي وغيره]

អ៊ិ​ពនូអាប់​ហ្ពាស​ رضي الله عنهما បាន​្របាប់​ថា​ កាល​គាត់​េនៅតូច​ គាត់​ធ្លាប់​ជិះ​សត្វ​ជាមួយ​ណា​ពី
។صلى الله عليه وسلم  េពល​េនោះ​  ណា​ពី صلى الله عليه وسلم   េលោក​បាន​មាន្របសាសន៍​មកកាន់​គាត់​ថា​៖  ពិត្របាកដ​ណាស់​  ខ្ញុំ​នឹង​ប្េរងៀន
អ្នក​នូវ​កិច្ច​ការ​  និង​បញ្ហា​មួយចំនួន​ែដល​នឹង​ផ្តល់​ផល្របេយោជន៍​ដល់​អ្នក​៖  ចូរ​អ្នក​ែថរក្សា
(ក្បួន​ច្បាប់​)អល់​េឡោះ​៖  តាមរយៈ​ការ​ែថរក្សា​(អនុ​វត្ត​)នូវ​បទបញ្ជា​ទាំងឡាយ​របស់​្រទង់​  និង
េចៀសឆ្ងាយ​ពី ​្របការ​ទាំងឡាយ​ែដល ​្រទង់ ​បាន ​ហាមឃាត់​េដោយ ​្រតូវឲ្យ​្រទង់ ​េឃើញ ​អ្នក
ស្ថិតេនៅេលើការេគោរព​្របតិ​បត្តិ​  និង​ការ​បញ្ជិត​ខ្លួន​េទៅកាន់​្រទង់​ជា​និ​ច្ច​  េហើយ​មិន
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្រតូវឲ្យ​្រទង់​េឃើញ​អ្នក​ស្ថិត​ក្នុង​អំេពើេល្មើស​ និង​បាបកម្ម​េឡើយ​។ ្របសិនេបើអ្នកេធ្វើដូ
េច្នោះ​  ការ​តបស្នង​ែដល​អ្នកទទួល​បាន​  គឺ​អល់​េឡោះ​ជា​ម្ចាស់​នឹង​ែថរក្សា​អ្នក​ពី​្របការ​អា្រកក់
ទាំងឡាយ​ទាំង​ក្នុង​េលោកិ​យ  និង​េនៅៃថ្ងបរ​េលោក​  េហើយ​្រទង់​នឹង​ជួយ​ដល់​អ្នកេលើ្រគប់​កិច្ចការ
របស់​អ្នក​ ្រគប់​ទីកែន្លង​ែដល​អ្នក​េទៅ។ េបើកាលណា​អ្នក​ចង់​សុំ​អ្វី​មួយ​ ចូរ​អ្នក​កុំ​សុំ​ពី​នរណា
្េរកៅពី​អល់​េឡោះ​ ្េរពោះ​មានែត្រទង់​មួយ​គត់​ែដល​ជា​អ្នកេឆ្លើយតប​ចំេពោះ​អ្នក​ែដល​េស្នើសុំ​ទាំង
ឡាយ​។  េហើយ​េបើកាលណា​អ្នក​ចង់​សុំ​ជំនួយ​អ្វី​មួយ​  ចូរ​អ្នក​កុំ​សុំ​ជំនួយ​ពី​នរណា​្េរកៅពី​អល់​េឡោះ
េឡើយ​។  េហើយ​អ្នក​្រតូវ​មានការ​េជឿជាក់​្របាកដ​ក្នុងចិត្ត​ថា​  គ្មានផល​្របេយោជន៍​(្របការ​លល្អ
)អ្វីមួយ​េកើតេឡើង​ចំេពោះ​អ្នកជា​ដាច់​ខា​ត​  េបើេទោះជា​អ្នក​េនៅេលើែផនដី​ទាំងអស់​្របមូល​ផ្តុំ
គ្នា​  និង​រួបរួម​គ្នា​ផ្តល់​ផល្របេយោជន៍​េនោះ​ដល់​អ្នក​ក៏​េដោយ​  េលើកែលងែតអ្វី​ែដល​អល់​េឡោះ​បាន
កត់្រតា​ស្រមាប់​អ្នក​រួច​ប៉ុ​េណ្ណោះ។  េហើយក៏​គ្មាន​្េរគោះថ្នាក់​ណាមួយ​េកើតេឡើង​ចំេពោះ
អ្នកជា​ដាច់​ខា​ត​  េបើេទោះជា​អ្នក​េនៅេលើែផនដី​ទាំងអស់​្របមូល​ផ្តុំគ្នា​និង​រួបរួម​គ្នា​បង្ក
្េរគោះថ្នាក់​ដល់​អ្នក​(េធ្វើបាប​អ្នក​)ក៏​េដោយ​  េលើកែលងែតអ្វី​ែដល​អល់​េឡោះ​បាន​កត់្រតា​ចំេពោះ
អ្នក​រួច​ប៉ុ​េណ្ណោះ។ ពិត្របាកដ​ណាស់​ កិច្ចការ​េនះ​អល់​េឡោះ​ជា​ម្ចាស់​ពិតជា​បាន​កត់្រតា​វា​ និង
បាន​កំណត់​វា​្រសប​េទៅតាម​គតិ​បណ្ឌិ​ត​  និង​ចំេណះដឹង​របស់​្រទង់​  េហើយ​គ្មាន​ការ​ផ្លាស់​ប្តូរ​េឡើយ
ចំេពោះ​អ្វី​ែដល​អល់​េឡោះ​បាន​កត់​្រតា​។  ជា​ការពិត​ណាស់​  ជន​ណា​ែដល​ែថរក្សា​(ក្បួន​ច្បាប់​)អល់​េឡោះ
តាមរយៈ​ការអនុវត្ត​នូវ​បទបញ្ជា​ទាំងឡាយ​របស់​្រទង់​ និង​េចៀសវាង​ពី​្របការ​ទាំងឡាយ​ែដល​្រទង់​ហាម
ឃា​ត់  េនោះ​អល់​េឡោះ​ជា​ម្ចាស់​នឹង​េនៅចំេពោះមុខ​េគជា​និ​ច្ច​  ្រទង់​ដឹងពី​ស្ថានភាព​របស់​េគ  ជួយ
ដល់​េគ  និង​ព្រងឹង​ភាពរឹងមាំ​ដល់​េគ។  ពិត​ណាស់​  ជន​ណា​េហើយែដល​េគោរព​្របតិបត្តិ​អល់​េឡោះ​េនៅេពល
សប្បាយ​រីក​រាយ​  េនោះ​្រទង់​នឹង​េបើកផ្លូវ​ដល់​េគ  ផ្តល់​នូវ​្រចកេចញ​ដល់​េគវិញ​េនៅេពល
ែដលេគជួបនឹង​ការ​លំ​បា​ក  និង​ភាព​តាន​តឹង​។  េហើយ​ខ្ញុំប្េរមើអល់​េឡោះ​្រតូវ​េពញចិត្ត​ទទួលយក​នូវ
អ្វី​ែដល​អល់​េឡោះ​ជា​ម្ចាស់​្រទង់​បាន​កំណត់​ចំេពោះ​រូបេគមិនថា​ល្អ​  ឬ​អា្រកក់​េនោះ​េឡើយ​។  ជា
ការពិត​ណាស់​  ក្នុង​េពល​ែដល​ជួប​ការ​លំ​បា​ក  និង​្េរគោះ​អកុសល​នា​នា​  ចាំបាច់​េលើខ្ញុំប្េរមើអល់
េឡោះ​្រតូវ​មានការ​អត់​ធ្មត់​  ្េរពោះ​ភាព​អត់​ធ្មត់​  គឺជា​កូនេសោៃនភាព​ធូរ​្រសាល​(ពី​ទុក្ខ​េសោក​)។
កាល​ភាព​តានតឹង​កាន់ែតខ្លាំង​ ភាព​ធូរ្រសាល​ពី​អល់​េឡោះ​កាន់ែតជិត​មក​ដល់​។ េហើយ​ទន្ទឹម​នឹង​ការ​លំ
បា​ក អល់​េឡោះ​ជា​ម្ចាស់​នឹង​ផ្តល់​នូវ​ភាព​ងាយ​្រសួល​។
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