
“រាល់​សន្លាក់​ទាំងអស់​របស់​មនុស្ស​្រតូវ​េធ្វើការ
បរិច្ចាគទាន​ជា​េរៀងរាល់ៃថ្ងែដល​្រពះអាទិត្យ​រះ​េឡើង​។

អំ​ពី​ អា​ពូ​ហ៊ូ​រ៉​យេរ៉ោះ رضي الله عنه បាន​និយាយ​ថា​៖ រ៉​ស៊ូ​លុលេឡោះ​ صلى الله عليه وسلم េលោក​បាន​មាន្របសាសន៍
ថា​៖ “រាល់​សន្លាក់​ទាំងអស់​របស់​មនុស្ស​្រតូវ​េធ្វើការ​បរិច្ចាគទាន​ជា​េរៀងរាល់ៃថ្ងែដល

្រពះអាទិត្យ​រះ​េឡើង​។ ការផ្សះផ្សា​រវាង​បុគ្គល​ពីរ​នាក់​េដោយ​យុត្ដិ​ធម៌​ ជា​ការ
បរិច្ចាគទាន​មួយ​។ ការ​ជួយ​មនុស្សម្នាក់​ឲ្យ​េឡើង​ជំនិះ​របស់​ខ្លួន​ ឬ​ជួយ​េលើក​ឥវ៉ាន់

ដាក់េលើជំនិះ​របស់​គា​ត់ ជា​ការ​បរិច្ចាគទាន​មួយ​។ ពាក្យសម្ដី​ល្អ​ ជា​ការ​បរិច្ចាគទាន​មួយ​។
រាល់​ជំហាន​ែដលេគេដើរ​េទៅសឡា​ត​ ជា​ការ​បរិច្ចាគទាន​មួយ​ េហើយ​ការ​យក​អ្វី​ែដល​បង្ក​បញ្ហា​ដល់

អ្នកដំេណើរ​េចញពី​ផ្លូវ​ ក៏​ជា​ការ​បរិច្ចាគទាន​មួយ​ែដរ​”។
[صحيح] [رواه البخاري ومسلم]

ណា​ពី صلى الله عليه وسلم េលោក​បាន​បញ្ជាក់​ថា​ ជា​ការពិត​ណាស់​ ជន​មូស្លី​ម្រគប់រូប​្រតូវ​េធ្វើការ​បរិច្ចាគទាន​ជា
េរៀងរាល់ៃថ្ងស្រមាប់​សន្លាក់ឆ្អឹង​នី​មួយ​ៗៃនរាងកាយ​របស់​ខ្លួន​េដោយស្ម័្រគចិត្ត
េទៅចំេពោះ​អល់​េឡោះ​េដើម្បី​សែម្តង​នូវ​ការ​ែថ្លងអំណរគុណ​ដល់​អល់​េឡោះ​ស្រមាប់​ភាព​សុខ​សាន្ត​ និង
ស្រមាប់​ការែដល​្រទង់​បាន​បេង្កើត​ស្រមាប់​ឆ្អឹង​នូវ​សន្លាក់​ែដល​េធ្វើឲ្យ​េគអាច​េធ្វើចលនា​បាន
។  ការ​បរិច្ចាគទាន​ទាំងេនះ​អាច​្រតូវ​បាន​បំេពញ​តាមរយៈ​អំេពើល្អ​េផ្សង​ៗេដោយ​មិនកំណត់
្រតឹមែតការ​បរិច្ចាគទាន​េដោយ​្រទព្យសម្បត្តិ​េនោះ​េឡើយ​។  ក្នុងចំេណោម​េនោះ​មាន​៖
ការផ្សះផ្សា​រវិ​វាទ​រវាង​គូ​ជេម្លោះ​ពីរ​នាក់​េដោយ​យុត្តិ​ធម៌​  គឺជា​ការ​បរិច្ចាគទាន​មួយ​។  ការ
ជួយ​ដល់​អ្នក​ែដល​្រតូវការ​ជំនួយ​ឲ្យបាន​េឡើងេលើសត្វ​ជំនិះ​របស់​ខ្លួន​េដោយ​ជួយ​េលើក​គាត់​េឡើង​  ឬ
ជួយ​េលើក​អីវ៉ាន់​ឲ្យ​គា​ត់  គឺជា​ការ​បរិច្ចាគទាន​មួយ​។  ពាក្យ​សម្តី​ល្អ​ៗ  ដូច​ជា​ហ្ស៊ី​េកៀរ​  រឭក
េទៅចំេពោះ​អល់​េឡោះ​ជា​ម្ចាស់​  ការ​បួង​សួង​  និង​ការ​ឲ្យ​សា​ឡាម​ជា​េដើម​  គឺជា​ការ​បរិច្ចាគទាន​មួយ​។
រាល់​ជំហាន​នី​មួយ​ៗែដលេគេដើរ​េទៅសឡា​ត​ គឺជា​ការ​បរិច្ចាគទាន​មួយ​។ ការ​យក​អ្វី​ែដល​បង្ក​បញ្ហា​ដល់
អ្នកដំេណើរ​េចញពី​ផ្លូវ​ គឺជា​ការ​បរិច្ចាគទាន​មួយ​។
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